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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 1012  خلاصه ابیات غزل برنامه 
 متن ابیات غزل اصلی 
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 نیست   بوی   هیچ   جان   ز   تو   در   که   ای مرده   ای 
 نیست   شوی مرده   دلان زنده   عشق    که   رو   رو 

 
 سردتر   روز   هر   خزانی،   ماننده 

 نیست   موی   تای    یکی   عشق   سوز    ز   تو   در 
 

 محال   مجو   این   شود؟   بهار   خزان   هرگز 
 نیست   خوی زشت   خزان   همچو   بهار   حاشا، 

 
 عاشقم   شیر   بر   که   رفت   لنگ   روباه  

 نیست   هوی   و   های   و   دمدمه   به   این   که   گفتم 
 

 نیستت   عشّاق   آتش    و   سوز   که   گیرم 
 نیست؟   روی   هیچ   را   تو   ست، شده   کجا   شرمت 

 
 نیستی   ک رم   یک   تو   و   اژدها   چو   عاشق 
 نیست   تَسوی   یک  را   تو   و   ها گنج   چو   عاشق 

 
 عشق   بیان   اندر   شنو   سخن   سه   دو   من   از 

 نیست   گوی   و   گفت   سر    عشق   ز   مرا   گرچه 
 

 آخرست   نه   اوّل   نه   عشق   که   بدان   اوّل 
 نیست   سوی   سوی   آن   از   که   مکن   نظر   سو   هر 

 
 جهان   آخُر    این   در   تو   خری   طالب    گر 

 نیست   جوی   سوی    این   از   مسیح   طلب، می   خر 
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 دل   نور    به   خر   آن   از   عیسی   ست شده   یکتا 
 نیست   توی توی   و   پُرحدث   شکمبه   چون   دل 

 
 خرسوار   که   زیرا   میدان،   به   میا   خر   با 
 نیست   گوی   و   چوگان   و   حمله   فار سان    از 

 
 ساخت   بزم   که   خویشم   دل    ساقی    هندوی  

 نیست   طوی   کامروز   نتازد   غم   تُرک    تا 
 

 شهر   اهل    جمله   تا   آیم   مست   شهر   در 
 نیست   کوی   گدایان    ز   رَهی   کاین   دانند 

 
 کند همی   قیامت   فروش می   عشق    آن 
 نیست   سبوی   و   خم    درخور    که   ای باده   زآن 

 
 است   الکن   که   کس   آن  بیابد   زبان   می   زآن 
 نیست   گلوی   کش   آن   گشاید   گلو   می   زآن 

 
 سخنوری؟   این   را   تو   آرزوست   چه   کن   بس 

 نیست   آرزوی   آن   مستی   ز   مرا   باری، 
 

 ( 459  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 مقدمه: 

 
که    یم آن را تکرار کن   قدر ین ا   خوانیم، ی را م   یت ب   یک   ی ها وقت است که در خواندن غزل   ین قرار بر ا   - 1

.  یم آن را از حفظ بخوان   یم . دوماً بتوان یم کن   یداهستند پ   یف لط   ی معان   ی را که دارا  ی ها و عبارات اولاً واژه 
 . است یفتاده و در ما جا ن   ه ما نشان نداد   ی خودش را برا   یت است که آن ب   ین ا   یش معنا   یم،اگر نتوان 

 
به ما نشان دهد و ما آن    کند ی را که حمل م   یی معنا   یت، که ب   شود ی م   ین تکرار سبب تعهد و سبب ا   - 2

  یات از اب  یع . اگر سر یم اصلاح کن  ید را با   یزی چه چ   یمو بفهم   یمرا بشناس   یبمان ع   یم،را جذب و درک کن 
  یم حدس بزن   ست ممکن ا   خوانیم ی را خوب م   یت ب   ی وقت   ین . علاوه بر ا ید فهم   یم را نخواه   ین ا   یم بگذر 

م راجع   ی بعد   یت ب  چه  ز   تواند ی به  معنا   یات اب   ین ا   یرا باشد،  ن   یی ارتباط  هم  از  جدا  و  .  یستند دارند 
 . دهد ی خودش را به ما نشان م   یبا ز   ی تابلو   یا   یر تصو   یک صورت  غزل به   ترتیب ین بد 
 
که به ما ثابت    آورند ی شمس م   یوان و د   ی از مثنو   یت ب   ی غزل، تعداد   یات اب   یح استاد پس از توض   - 3

م  درست  مولانا  کس   یراز   گوید؛ ی شود  من به   ی اگر  م   ی ذهن عنوان   تماشا  را  به آن  نسبت   کند،ی برنامه 
بالا   ید اصلاً شا   کند ی دارد چون فکر م   یرش پذ مقاومت و عدمِ   ا   یی درصد   باشد.  حرف   ین از  ها غلط 

همان مطلب را گفته،    یگرجور د   یک که مولانا    ی مختلف  مثنو   ی آوردن شواهد  مثال از جاها   یجهدرنت 
ها درست است تا ذهنش اجازه دهد که وارد وجودش شده و بالاخره  حرف   ین که ا   کند ی فرد را متقاعد م 

 . ماند ی نم   یش برا   ی ا چاره   ین از ا   یربه عمل شود و غ   یل تبد 
 
باورها و    یا   یم بشو   ی آدم بهتر   ی ذهن که ما با داشتن من   یست ن   ین گنج حضور ا   ی منظور از برنامه   - 4

  یگر د   یاری به هش   یاری هش   یک   یل  . منظور، تبد یم داشته باش   ی تا باور بهتر   یم طرز عملمان را عوض کن 
 . شود ی است که عوض م   ید ماست. تنها د   ید  د   شود، ی عوض م   یل چه در تبد است. آن 
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 یست ن   ی بو  یچ که در تو ز جان ه   ی امرده   ای
 یست ن   ی شودلان مرده رو که عشق  زنده   رو 

 ( 459شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : نشان، اثر. بوی 

از    ی نشان   یچ و در تو ه   ی ا مرده   ها یدگی به خواب رفته و در اثر همان   ی ذهن صورت من که به   ی انسان   ای 
مثل   ی دلان است، چون ارتعاش عشق  زنده  فایده ی در ذهن ب  ی کار و زندگ  ین برو که ا  یست، ن  ی جان  زندگ 

تکان    ی، ا راه را بسته   اومت و با مق   ی ا تو را که در ذهن مرده   تواند ی زنده هستند، نم   ی مولانا که به زندگ 
 دهد و زنده کند. 

 : 1  نکته 
شدن    یاد چون با ز   یست، ن   ی جان واقع   ی ذهن جان  من   ی و صنُع است ول   ی دارد پرُ از شاد   ی که زندگ   جانی 
از جان  زنده    ی نشان   یعنی   شود، ی م   تر ین و شادتر و با کم شدنش کمتر و غمگ   یشتر جان ب   ین ا   ها یدگی همان 

 ندارد. 
 : 2  نکته 
.  دهد ی نشان نم   ی واکنش   یچ و ه   شود ی چه با آب گرم، درونش پاک نم   یند، را چه با آب سرد بشو   مرده 
 به حالش ندارد.   ی فرق   یچ ه   ی ول   خواند،ی خواب رفته، شعر مولانا را م   هم که در ذهن به   ی کس 
 : 3  نکته 
خوب   ی خواندن برا  ین تر شود و ا دل ما به ارتعاش درآمده و زنده  ید با  خوانیم ی مولانا را م  یات اب  وقتی 

  ی ا ذره حالمان خوب شود، پس مرده   یککه    خوانیم ی م   ین ا   ی نباشد. اگر برا   مانی ذهن کردن حال من 
 . شویم و ما زنده ن   یَد مرده ما را بشو   ید فقط با   یات ارتعاش اب   کنیمی که فکر م   یم هست 
 : 4  نکته 
برنامه را گوش    ین . اگر شما ا یم را عوض کن   یگر د   یکی   کهین نه ا   یم، بشو   یل که تبد   خوانیم ی را م   یات اب   ما 
را    یگرانخوب با بحث و جدل د   یدو بتوان   ید را عوض کن   یگر د   یکی   یاتان  بچه   یا که همسرتان    کنیدی م 

  ین و ا   کنید ی شستن مرده خودتان استفاده م   ی دلان برا درواقع از عشق زنده   ید شما دار   ید، متقاعد کن 
 . یست کار درست ن 
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 هر روز سردتر   ی، خزان   ماننده 
 یست ن   یمو   ی  تا  یکی تو ز سوز  عشق    در

 ( 459شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  روی ی رو به زمستان م   ها یدگی کردن همان   یاد عشق و ز   ی و مدام با کم کردن گرما   ی هست   ییز مثل پا   تو 
 . ی عشق ندار   ی از گرما   ی نشان کوچک   یچ و ه   یست از سوز عشق ن   یی . در تو تار مو شوی ی و سردتر م 

 : 1  نکته 
که صفر مطلق نام دارد، جسم قطعاً مرده است. پس اجسام هرچه سردتر شوند،    ی منف   ۀ درج   273  در 

. جسم ما هم هرچه درد و مقاومت و  میرد ی ها م در آن   ی و حرکت و زندگ   شود ی واکنششان کمتر م 
و    شود، ی م   یشتر ب   اشیدگی همان  شده  کندتر  و  روح به   یی جا   یک سردتر  خر وب    زند ی م   یخ   ی لحاظ  و 
 . گردد ی م 

 : 2  نکته 
که    دانند ی نم   ی اند، ول را خراب کرده   شان ی و زندگ   ها را جادو کرده آن   ی ا عده   یک معتقدند که    ها خیلی 

 آمده است.    یین پا   شان یاری اند و هش شده   یج گ   ی زندگ   ی همانش و دردها   یل در اصل به دل 
 : 3  نکته 
  کند، ی شود که زنده به حضور است و عشق را مرتعش م   ی انسان   ین قر   یا اگر اشعار مولانا را بخواند    آدم
سرد شده باشد، واکنش نشان    یاد در او اثر کند، اما اگر با مقاومت  ز   ید عشق با   ی گرما   الاصول ی عل 
با آن   اش ی ذهن حال من  یقه فرق ندارد و فقط چند دق  یش و خواندن و نخواندن شعر مولانا برا  دهد ی نم 

 . شود ی بهتر م 
 

 مجو محال   ین خزان بهار شود؟ ا   هرگز 
 یست ن   یخو بهار همچو خزان زشت   حاشا، 

 ( 459شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی را بهار کن   ییز نباش که پا   ین نه، پس دنبال ا   شود؟ ی بهار م   یه وجودت شب   ییز پا   یا آ   ی، هست   ییز تو پا   اگر 
من در حضور    ید بگو   تواندی و درد دارد، نم   ی ذهن هم که من   ی کس   یب ترت   ین است. ]به هم   یرممکن چون غ 

و درختان را    یست ن   یخو زشت   ییز بهار مثل پا   یرا ز   ی،فرض کن   ییزپا   یه هستم.[ مبادا که بهار را شب 
 . کند ی خشک نم 
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 : 1  نکته 
ب   اگر  درونت در  ز به روز   یرون انعکاس  ب   ی ماد   ی کارها   یباتر، روز  در  روابطت خوبتر    یرون تو  و  بهتر 
و    ی و خردورز   یل اص   ی و شاد   ی تر هست زنده   رود، ی که درونت دارد رو به بهار م   دهد ی نشان م   شود، ی م 

 . ی علاقه ندار   یگران د   ی و به بحث و جدل و تمرکز رو   ی دار   یشتری ب   یت حس امن 
 : 2  نکته 
مرد   مرده  و  کردن  رها  را  ب   یگران د   ه خود  را  دردها  و  زنده کردن  زشت   یشتررا  از    های یی خو کردن 
 انشا نوشت.   توان ی م   یش است که برا   یاد قدر ز آن   ی ذهن من   یی خو است. زشت   ی ذهن من 
 : 3  نکته 
.  یم ادامه بده   ی ذهن کار را با من   یم محال است بتوان   یعنی نه به بهار،    رود ی به زمستان م   ی ذهن من   خزان 
 شد.   یل تبد   توان ی راه نم   ین ممکن است و از ا   یرغ   ی ذهن با من   یات اب   یر خواندن مولانا و تفس   ین بنابرا 

 
 عاشقم   یر لنگ رفت که بر ش  روباه  

 یست ن   ی و هو   ی به دمدمه و ها   ین که ا   گفتم 
 ( 459شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یا خدا    یر،ش   یش پ   یستاده، دمُ خود ا   ی  زرنگ   ی و رو   لنگد ی م   اش ی اصل   ی که پا   ای ی ذهن من   یا لنگ    روباه  
  یاهو :[ »به او گفتم عشق که به ه گوید ی مثل مولانا رفت و گفت: »من عاشقم.« ]مولانا م   ی انسان عاشق 

  ی، و برحسب  زندگ   رده است که فضا را باز ک   ی عاشق کس .« ]بلکه  یست ن   ی ذهن   یب  و افسون و دمدمه و فر 
 و مرکزش دائماً عدم است.[   کند ی فکر و عمل م 

 : 1  نکته 
چون    یم، را دوست ندار   ی و خ رد زندگ   ی زندگ   ی را دوست ندارد. متأسفانه ما هم پا   یش لنگ پا   روباه  

نم  زمان   دانیمی هنوز  فضاگشا   یستاد ا   یمخواه   مانی اصل   ی پا   ی رو   ی تنها  با  هش   یی که    ی رو   یاری ما 
 منطبق باشد.   یاری هش 
 : 2  نکته 

از ذهنمان    ی ذهن است، چرا که هر لحظه، هر فکر   یاهوی بلکه ه   یست، ذهن  ما عشق ن   سروصدای 
  یا است    ی که عشقمان واقع   یم بلند شدن و مَن مَن کردن است. پس به خودمان نگاه کن   ی برا   گذرد ی م 
 ذهن است؟   یاهوی ه 
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 یستت که سوز و آتش  عشّاق ن  گیرم 
 یست؟ ن   ی رو   یچ ست، تو را ه کجا شده  شرمت 

 ( 459شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یک هم  ی ذهن من  ی اما حت  ی، دار  ی ذهن من  که ین ا  ی ]برا  ی، که سوز و آتش  عاشقان را ندار  کنمی م  فرض 
  یای کند.[ پس شرم و ح   یا را نشان دهد و ح   ی زندگ   ی  ذره رو   یک آن    تواند ی از عشق را دارد و م   یی گرما 

 نمانده؟   یت برا   یی رو و آبرو   یچ ه   یا تو کجا رفته است؟ آ 
 : 1  نکته 
عبادت    ی ذهن چقدر با من   کند؟ ی ما را خراب م   ی  خداوند زندگ   ییم و بگو   یم خراب کن   ی ذهن با من   چقدر 
بگو   یم کن  واقع   ین ا   ییم و  م   ی عبادت  کجا  تا  جا   یم؟ برو   خواهیم ی است؟  به چ   یی تا  از عشق    یزها، که 

 یم؟ لحظه خجالت بکش   ین در ا   ی ذهن و کار با من   ی ساز سبب 
 : 2  نکته 
و    ی ذهن حسب  من از عمل کردن بر   یگر و د   یم را دار   ی زندگ   ی که ما رو   ییم و بگو   یم تأمل کن   توانیم ی م   ما 

 . یستیم و بلد ن   دانیم ی چون نم   یم، ادامه ده   خواهیمی و نم   کشیمی خجالت م   ی خرابکار 
 : 3  نکته 
گرفتن گنج وجود خود،    یده ناد   یگران، د   یت و موفق   ی روا نداشتن شاد   ی، نظر خاطر خس ت، تنگ به   ید با   ما 
 . یم او خجل و شرمسار باش   یشگاه در پ   یده به ما رس   ی که از زندگ   ییتی و خدا   ی و فراوان   ی گرفتن شاد   یده ناد 
 

 یستی ک رم ن   یکچو اژدها و تو    عاشق 
 یست ن  ی تَسو   یک ها و تو را  چو گنج   عاشق 

 ( 459شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 معادل چهار جو.   ی : تَسو، وزن تَسوی 

ک رم هم    ی تو حت   ی ول   برد،ی م   ین و از ب   بلعد ی را م   ها یدگی مثل اژدها همان   کند، ی فضا را باز م   ی وقت   عاشق 
.[  خوری ی چه م   ی برا   دانی ی منظور دارد و آن پروانه شدن است، اما تو نم   یک . ]ک رم از خوردنش  یستی ن 

مثقال     یک   ه انداز تو به   ما است، ا   ی برکات زندگ   یر و سا   یت رواداشت، حس امن   ی،عاشق، گنجِ خ رد، شاد 
  یار بس   یز چ   یک   یعنی واحد وزن است،    ی  ]تسَو  . ی و دائماً در غصه و درد هست   ی برکات ندار   ین از ا   یز ناچ 

 معادل چهار جو است.[   ی قول   و بنا به   ارزش ی کوچک و ب 
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 : 1  نکته 
  یی را شناسا   ها یدگی . همان یندازیم و دور ب   یم دردها را بجَو   یر مثل اژدها خشم و ترس و حسادت و سا   باید 
 . یم بک ش   یرون و خودمان را از آن ب   یم کن 

 : 2  نکته 
محض  خاطر خوردن    ی . ما ول یاید ب   یرونکه شاپرک از آن ب   یی به جا   چسبد ی و آخرسر م   خورد ی م   ک رم 
را    ها یدگی اگر همان   کنیم ی فکر م   یصانه و حر   یم هست   ها یدگی همان   یر کاملاً تحت تأث   یجه درنت   خوریم، ی م 
 . شود ی م   یشترما هم ب   ی زندگ   یم، کن   یاد ز 

 : 3  نکته 
به   پول  م   ی ا اندازه   آدم  م   بخشد ی است که  استفاده  پولش  از  ثروتمند   یا . آ کند ی و  واقعاً  چقدر    یم؟ ما 
برا   بخشیم؟ی م  را  وقتمان  د   ی چقدر  به  بد   ی کسان   یا آ   گذاریم؟ ی م   یگرانکمک  ما  به  که  اند  کرده   ی را 
است و رها    خشش ب   یی آثار  فضاگشا   ین نه صاحب گنج. چون اول   یم، اگر نه، نه اژدها هست   بخشیم؟ ی م 

 . ی که توه م است نه واقع   ی ا کردن گذشته 
 

 عشق   یان  من دو سه سخن شنو اندر ب   از 
 یست ن   ی مرا ز عشق سر  گفت و گو   گرچه 

 ( 459شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

عشق با سروصدا و حرف    یان  عشق گوش بده ]و بدان که ب   یان  سخن در مورد ب   و ابتدا به دو سه   یا ب   حالا 
گو در مورد عشق ندارم،  و .[ اگرچه من سرَ  گفت ی فضا را باز و عشق را مرتعش کن   ید بلکه با   یست، زدن ن 

  ی، ا و به حرف عادت کرده   زنی ی تو با ذهن حرف م   یکن کند.]ل   یان عشق را ب   تواند ی چون زبان  ذهن نم 
 .[ یست حرف است و عشق ن   یم بگو   یت برا   توانم ی چه من م پس آن 
 : نکته 
  ی قبل با ذکر عبارات   های یت بعد از گفتن اشکالات انسان در ب   و   کند ی مولانا پرده را عوض م   جا ین ا   در 

  ی و انسان را به مست   گوید ی بعد، از عشق م   به   یت ب   ین از ا   یره،و غ   ی ذهن   یاهوی مثل مرده، روباه لنگ، ه 
 . کند ی دعوت م 
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 بدان که عشق نه اوّل نه آخرست   اوّل 
 یست ن   ی سو  ی سو نظر مکن که از آن سو  هر

 ( 459شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

لحظه و    ین به ا   و مربوط   یست ن   ی در زمان روانشناخت   یرا را بدان که عشق اول و آخر ندارد، ز   ین ا   اول 
  یی هستند که از جا   هایش یت که اول و آخر دارد حتماً ذهن و وضع   یزی است. ]چ   شده گشوده   ی فضا 

نظر    کند ی اد م یج که فکر ا   یی سو   به   ین .[ بنابرا روند ی م   یش و با زمان پ   شوندی ختم م   یی شروع و به جا 
 وجود ندارد.   « ی »سو شده  گشوده   ی فضا   فرمی  ی عشق و در ب   ی نکن که در سو 

 : 1  نکته 
  است که در ذهن هستند. اگر به   یزهایی چ   یر شامل پول، همسر، بچه، مقام، دانش و سا   ی فکر   سوهای 
 هم حادث است.   یت و وضع   ی هست   یت بدان که در وضع   روی ی سوها م 
 : 2  نکته 

. در تکرار  ی ساز سبب   یلۀ وس ذهن به   ی و فکرها   شوند ی صنع خلق م   یلۀ وس گشوده به   ی فضا   فکرهای 
  یزهای است چون همان چ  اثر ی ما ب  ی فکرها  ین هم  ی وجود ندارد. برا  ی صنع  یده و پوس  یمی قد  ی فکرها 

  ی ول   دهمان فکرها را بکن   خواهدی است که م   ین ا   ی ذهن من   ییخو . جنون و زشت آوریم ی وجود م قبل را به 
 . یست در کار ن   ی است چون صنع   یرممکن غ   ین و ا   یاورد وجود ب به   ید جد   یزهای چ 

 : 3  نکته 
بر    ی ذهن من   ی مصنوع   ی شده، طرب و صنع است. در خوش گشوده   ی ما با فضا   یی  خو خوش   یت خاص   دو 

  ی همراهند صنع   ی ساز هم که با سبب   ی فکر   ی وجود ندارد. در سوها   ی طرب   ها یدگی شدن همان   یاد اثر ز 
 وجود ندارد. 

 
 آخُر  جهان   ین تو در ا   ی طالب  خر   گر

 یست ن   ی جو  ی  سو   ین از ا   یح مس   طلب،ی م  خر 
 ( 459شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

آخور جهان    ین [ اگر در ا کند؟ ی که فضا را باز م   ی طالب انسان   یا   یهست   ی ذهن انسان، ]تو طالب  خر من   ای 
از همان   ی طالب  خر هست  ول   ها یدگی که  را طلب کن،  برو خر  ا   ی بچرد،  با  به مس   ین بدان  که    یح کارها 

 . ید رس   ی شده نخواه   ه است که فضا را باز کرده و به خداوند زند   ی انسان   یا قائم به ذات تو و    یاری هش 
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 : نکته 
  یی مان فضاگشا و تنها چاره   کند ی خراب م   ی ساز ما را با سبب   ی خَر وب، زندگ   ی  ذهن من   ایم یده که فهم   حالا 

   یم؟بمان   ی باق   ی ذهن در من   خواهیم ی و م   یم باز هم طالب خر هست   یا است، آ   ی و فکر با خ رد زندگ 
 

 از آن خر به نور  دل   یسی ست ع شده   یکتا 
 یست ن   توی ی چون شکمبه پُرحدث و تو   دل 

 ( 459شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 و چروک.   ین و خم، پر چ   یچ : پر پتوی ی تو   

  ی، اصل   یاری را رها کرده و به نور  دل و هش   ی ذهن ذات، فضا را گشوده و خر  من به قائم   یاری هش   یا   عیسی
  های یدگی که پر از درد و همان   یست ن   ی به نور آن زنده شده، دل   یح که مس   ی است. دل و زنده شده   یکتا 
 شده است. گشوده   ی باشد بلکه از جنس فضا   لایه یه لا 

 : 1  نکته 
ب   با  و درد در    یدگی همان   لایه یه است که هنوز لا   ین ا   ی هنوز زنده نشده، برا   ی اگر انسان   یت، توجه به 

 مرکزش دارد. 
 : 2  نکته 
در    کشید،ی م   یارانه و درد هش   شوید ی نم   یاده و پ   شود ی و فضا گشوده م   شوید ی شما سوار برُاق م   وقتی 

. در واقع همۀ ما مثل  کند ی از دلتان طلوع م   ی زندگ   ید و خورش   شوید ی م   یح مس   یا   یسی ع   ید واقع دار 
 از دلمان طلوع خواهد کرد.   ی زندگ   ید چون خورش   یم، هست   یح مس 
 

 که خرسوار  یرا ز   یدان، به م   یا خر م   با 
 یست ن   یفار سان  حمله و چوگان و گو   از 

 ( 459شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 فار سان: جمعِ فار س، سواران. 

وفصل کارها استفاده نکن و فکر و عمل با  حل  ی و از آن برا  یان  یدان به م  ات ی ذهن با خر  من  یگر د  پس 
  ی مثل آن سوارکار   آید، ی م   ها یدگی مبارزه با همان   یدان به م   اش ی ذهن که با من   ی کس   یرا آن را رها کن، ز 

  ین از عهده چن   ی ذهن من   ر . ]خ زند ی را م   یدگی همان   ی سوار شده و با چوگانش گو   ی که بر اسب زندگ   یست ن 
 .[ شود ی و گرفتار م   آید ی برنم   یدانی م 
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 : نکته 
سوار    یی، است. برعکس در انبساط و فضاگشا   یدان به م   ی ذهن رفتن با خر من   ی معنا به   ی انقباض   هر 

زندگ   یا اسب   م   یاری هش   ی رو   یاری هش   شویم،ی م   ی براق  زندگ   شود ی منطبق  چوگان  با    ی گو   ی، و 
 . شویم ی و آزاد م   زنیمی م   یی را پس از شناسا   ها یدگی همان 
 

 که بزم ساخت  یشم دل  خو   ی  ساق   هندوی 
 یست ن   یتُرک  غم نتازد کامروز طو   تا 

 ( 459شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . ی عروس   ی، جشن، شاد   ی : به ترک ی طو   

  تواند ی ترُک غارتگر غم نم  ین خودم که خداوند است باشم، ا  ی اگر فضا را باز کنم و کارگر بزمِ ساق  من 
 ندارد.   ی به بزم خداوند دسترس   کهین ا   ی برا   یاورد، من ب   یاد به من حمله کند و غم را به  

 : 1  نکته 
در درون ما    ی و بزمِ شاد   دهد ی خودش را م   ی  به ما م    شود ی فضا باز م   ی دل، خداوند است که وقت   ساقی 
 . یم باش   یخانه م   ین کارگر ا   یی،لحظه با فضاگشا به لحظه   ید و ما با   کند ی برپا م 
 : 2  نکته 
اگرچه در    یباست، و ز   ید بودند و ترُک سف   یاه چون کارگرها س   آورد ی هندو را درمقابل ترُک م   مولانا 

را    یش و دردها   ی ذهن و من   یم پرست هست که غم   گوید ی به ما م   یحاً دارد. مولانا تلو   ی نقش منف   جا ین ا 
 . یباست که غارتگر است واقعاً ز   ی غم  کنیم ی و فکر م   یم دوست دار 

 : 3  نکته 
است    یخود ذاتش غصۀ ب   پرستیم ی بت که م   ین ا   یمرا رو کند تا بفهم   ی ذهن دست من   خواهد ی برنامه م   این 

و در اوقات   کند ی مدام به ما حمله م  ی ذهن . غم من یباست ز  کنیم ی ما فکر م  ی شده، ول  یل که به ما تحم 
  یمان غذا   یم نتوان  طر خا   ی که با آسودگ   آورد ی م   یادمان را به    ی بد   یز چ   یکمختلف مثلاً وقت غذاخوردن  

 . یم را بخور 
 : 4  نکته 

  ی و از صنع و شاد   دزدد ی را از ما م   ی و زندگ   تازد ی تُرک  غم به ما م   یم داشته باش   ی ذهن که من   مادامی 
  یتی بلکه به حکا   یست، ن   یرونی ب   یقی حق   های یت . واکنش ما در واقع به وضع شویم ی محروم م   سبب ی ب 

اشخاص    نی ذه   یت بر سر  حکا   یقاً بزرگ دق   ی ها . جنگ یم ا خودمان ساخته   یر است که در ذهن با تفس 
 و خرافات است.   ی ساز که پر از سبب   یتی . حکا افتند ی اتفاق م 
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 تا جمله اهل  شهر   یم شهر مست آ   در
 یست ن   ی کو  یان  ز گدا   ی رَه   ین کا  دانند 

 ( 459شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : رونده، مسافر، غلام، بنده. ی رَه   

  ی و طرب زندگ   سبب ی ب   ی و از شاد   خورمی را م   ی زندگ   ی  شده م گشوده   ی فضا   یخانۀ جا که در م آن   از
  نیازی ی از جنس خداوند و ب   یعنی   آیم،ی شده م گشوده   ی فضا   یا به شهر    یمست   ین با هم   شوم، ی سرمست م 

  ین که ا   دانندی عالم هست، م   ین همۀ کائنات و هرچه که در ا   یعنی همۀ اهل شهر    ین . بنابرا شوم ی او م 
در    ی ]مست  خداوند است.   یخانۀبلکه کارگر م   یست، ذهن ن   ی و کو   یا دن   ین ا  ی رونده راه، گدا   ین غلام و ا 

 بدهد.[   یی به من نسبت گدا   تواند ی نم   کس یچ کرده و ه   یجاد خدا را در من ا   نیازی ی بزم، ب   ین ا 
 

 کند ی هم  یامت ق   فروش ی عشق  م   آن 
 یست ن   ی که درخور  خم  و سبو   یا باده   زآن 

 ( 459شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی پا   ی مرا رو   فروش ی آن عشق  م   یدم، فضا گشوده شد و من مست شدم و به وحدت با خدا رس   وقتی 
خمُ   یستۀو شا  گنجد ی ها نم که در قالب  ی ا و با باده  کند ی است بلند کرده و زنده م  نهایت ی که ب  امی اصل 

 . سازد ی را بر پا م   یامتم ق   یست ن   جهانی ین ا   ی و سبو 
 : 1  نکته 
با پول و همسر   یدگی شراب همان   ی است که ما در ذهنمان برا  یی ها قالب  ین هم   جهانی ین ا  ی و سبو  خمُ 

  یامت ق   شراب   ین اما ا   یم،ادرست کرده   ید کش   یره از آن ش   شود ی که م   جهانی ین ا   یز و فرزند و دانش و هر چ 
 . کند ی برپا نم 
 : 2  نکته 

خداوند    یت و ابد   نهایت ی و ما آزاد شده و به ب   پاشد ی از هم م   یدگی همان   یستم س   یز  چ همه   یعنی   « قیامت » 
 . شویم ی قائم م 
 : 3  نکته 
  ی با فضابند   یگری و د   کند ی و انسان را زنده م   آید ی م   یی با فضاگشا   ی زندگ   ی از سو   یکی هست.    ی جور م    دو 

  یل منجمد تبد   ی ا را به مرده   و او   رسد ی به انسان م   ی ذهن من   یلۀ وس به   هایدگی و گرفتار شدن در همان 
 . کند ی م 
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 آن کس که الکن است   یابد زبان ب   ی م   زآن 
 یست ن   ی آن کش گلو   یدگلو گشا  ی م   زآن 

 ( 459شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : لال. الکن 

صحبت کند، به    ی به زبان زندگ   توانست ی که نم   ی زبان لال انسان   آیدی م   ی که از طرف زندگ   ای ی آن م    از 
و    ی اصل   ی غذا   ی که گلو   ی کس   ی . از آن م  رود ی م   ین از ب   ی ذهن و زبان من   شود ی زبان خداوند گشوده م 

 را تجربه کند.   ق عش   تواند ی و م   شود ی عدمش به آن غذا باز م   ی گلو   یی را نداشته، با فضاگشا   ی آسمان 
 : نکته 

صنع و طرب ابراز    یلۀ وس است که به   ی بلکه صحبت   یست، ن   ی ذهن من   ی ها صحبت   ین ما ا   ی اصل   صحبت 
 . شود ی م 
 

 ی؟ سخنور   ین کن چه آرزوست تو را ا  بس 
 یست ن   ی آن آرزو  ی مرا ز مست   باری، 
 ( 459شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

از سخن    ی؟ حرف زدن دار   ی است که برا   یی چه آرزو   ین »بس کن. ا :[  گوید ی ]مولانا خطاب به انسان م 
  ی . من که زنده به عشق و مست  آن باده هستم، آرزو ی دست بکش   ید سخنور بودن با   ی گفتن و آرزو 

 ندارم.«   ی سخنور 
 : 1  نکته 

و    یم ندار   ی سخنور   ی آرزو   شده گشوده   ی عنوان فضا است. ما به   ی ذهن من   ی  شناخت روان   یاز ن   سخنوری 
 . یم من درست کن   ید نبا   ی که براساس سخنور   دانیم ی و م   یم حرف بزن   ایم یامده ن 

 : 2  نکته 
  ی هزار راه برا   ی زندگ   یم، به او زنده شد   ی . وقت یم حرف بزند حرف بزن   خواهد ی م   ی که زندگ   ی موقع   ید نبا   ما 
.  اش ی ذهن نه من   گوید ی م   ی را خود زندگ   ین که ا   داند ی م   گوید، ی مولانا شعر م   ی خودش دارد؛ مثلاً وقت   یان ب 

 . دهد ی نم   ن نشا   ی و خود   کند ی و براساس آن من درست نم   کند ی افتخار نم   ین پس به ا 
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یات برنامۀ شماره  1012 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 مخسب امشب   ین، صدر و بدر  عالَم، من ش   هله 

 بُراق بر در آمد، فَاِذا فَرَغْتَ فَانْصَب    که 
 ( 301شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 ماه شب چهارده، ماه کامل.  :بدَر 
 تندرو، مَرکبَ  حضرت رسول در شب معراج. اسب   :بُراق 
 (. 94)  ، سوره انشراح 7  یۀ به عبادت کوش. اشاره به آ   ی چون از کار فارغ شَو  فرََغْتَ فَانصَْب :  فَاِذٰا 

  یار آگاه و هش   یبایی، و مانند ماه شب چهارده ز   ی عنوان امتداد خدا مرکز عالم هست   که به   ی انسان   ای 
  یز چ عشق را به همه   یی  و روشنا   کندی که  تمام کائنات را اداره م   ی هست   ی باش و بدان که تو از جنس خرد 

  یدار ب   یی ها نرو و اگر زمان   ها یدگی در جسم است، به خواب همان   ات یاری که هش   یا . در شب دن دهد ی م 
  ی سوار آن شو   یی لحظه آماده است که با فضاگشا   ین در ا   ات یاری هش   یا براق    یرا ز   ین؛ منش   یکار ب   ی، شد 
به عبادت   یارانه دوباره بکوش و با درد هش  یافتی، که فراغت  ی . پس زمان ی نباش  ی به ذهن متک  یگر و د 

برُاق ماندن    ی صرف  رو   گیری ی م   ی را که از زندگ   ی برکت   یا   ی نشو و انرژ   یاده پ   یاری بپرداز. از برُاق  هش 
 کن. 
 

 ( 7  یۀ (، آ 94سوره انشراح )   یم، )قرآن کر 

 »فإَِذَا فَ رَغْتَ فاَنْصَبْ.«  
 [ كوش.« چون فراغت يافتى به ]عبادت   پس » 
 

 ست ست و طمع گسسته بوده بسته بوده   یق طر  چو 
 و مذهب   یق ها، بگُشا طر برآ بر آسمان   تو 

 ( 301شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

هم از    ید بسته بوده و ام   یقی حق   داری  ین و راه د   ی اند، روش زندگ بوده   ی ذهن به حال که همه در من   تا 
درد خواسته مسائلش را حل    یجاد با سرد کردن  خود در ذهن و ا   ی، ذهن با من   یت است. بشر دست رفته 

تو فضا را باز    است. حالا گسسته شده   یدش ام   یا طمع    ین عشق و به خدا برسد؛ بنابرا   ی کند تا به گرما 
 و مذهب باز کن.   یق خودت طر   ی شده درونت برا آسمان شو و از آسمان گشوده   یا کن، ب 
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 ید دو هزار در گشا  ید، فلک نپا   نفَسی 
 آن لب  ید خاص  اِقْرَأ به دعا گشا   یر  ام   چو 

 ( 301شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 (. 96)  ، سوره علق 1  یۀ بخوان. اشاره به آ  :اِقرْأ 

کند،[    یی خودش باشد، فضا را باز کند و اگر فضا را بست دوباره فضاگشا   ی ]اگر انسان حواسش رو 
حل را با  دو هزار راه  شود، ی لحظه هم مقاومت و صبر ندارد، فوراً گشوده م  یک درونش    ی آسمان  فضا 

عنوان امتداد خدا    که انسان به به شرط آن  کند؛ ی باز م  و درها را بر او  دهد ی طرب به او نشان م  صنع و 
نام خداوند قرآن درونش را بخواند    حضور باشد، به   یاری اِقْرأَ است، همچنان سوار بر برُاق هش   یر  که ام 

 خواستن کند.   یا شروع به دعا    ی و با لب  زندگ 
و   ی شو  ین و خشمگ  یک تحر  ید نبا  یگر سوار شده، فضا باز شود، د  یاری هش  ی رو  اتیاری اگر هش  : نکته 

  های یی خو زشت   ید بلکه با   ی؛ ح رص بورز   ید و نبا   ی را به مرکزت راه بده   یزی چ   ید نبا   ی، واکنش نشان ده 
  ذهنی ن که م   ست یی ها ها، فکرها و عمل تمام واکنش   ی ذهن من   های یی خو . زشت ی را کنار بگذار   ی ذهن من 

هستند. اصلاً    ی ذهن من   یی خو اظهار تأسف به گذشته و حسادت زشت   یدن،. ترس دهد ی از خود نشان م 
 است.   ی و خرابکار   یی خو که خَر وب است، زشت   ها یدگی فکر کردن برحسب همان 

 
 ( 1  یۀ (، آ 96سوره علق )   یم، )قرآن کر 

 »اقْ رَأْ بِِسْمِ ربَِ كَ الَّذِي خَلَقَ.«
 نام پروردگارت كه بيافريد.« به   بخوان » 
 

 ی دُر   شاه  یافت که ب  ی بحر رو چو ماه   سوی  
 اَر غَب    ی کَ تو بگو: اِلَ   ی؟ او چه خواه   ید بگو   چو 

 ( 301شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 (. 94)  ، سوره انشراح 8  یۀ . اشاره به آ خواهم ی تو را م  ارَ غبَ :  اِلَی کَ 

  یکتایی   یای طرف در   به   ی ذهن از من   ی باش و بدون معطل   ی مثل ماه   ی، ا که فضا را باز کرده   ی انسان   ای 
لحظه  به لحظه   ی است. وقت سوار شده   یاری هش   ی رو   ات یاری و هش   ی ا را به دست آورده   ی دُر   شاه   یرابرو؛ ز 

نه    خواهم، ی من فقط تو را م   یعنی ؛  اَر غَب«   ی کَ »اِلَ در جوابش بگو:    « خواهی؟ ی »چه م خدا از تو بپرسد:  
 . دهد ی را که ذهنم نشان م   یزهایی چ 
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  یلۀ وس   شما به  یعنی  شود؛ ی م  یادتر هم ز  یب تخر  شود، ی م  یادتر ز  ی ذهن من   ی سرما و دردها  وقتی  :نکته 
م   تان ی زندگ   تان ی ذهن من  خراب  م   کنید ی را  زمستان  به  پا   یاری هش   روید، ی و  گ   آید ی م   یین شما    یج و 
ب   ین بنابرا   شوید، ی م  م   قُوّتی ی به  جَبر  م   افتید ی و  د   گویید ی و  را درست کنم،    ام ی زندگ   توانم ی نم   یگر من 

 . یست در دست من ن   یگر د   شود، ی تر م روز هم خراب به خراب شده، روز   امی زندگ 
 

 ( 8  یۀ (، آ 94سوره انشراح )   یم، )قرآن کر 

 »وَ إِلََٰ ربَِ كَ فاَرْغَبْ.«  
 به پروردگارت مشتاق شو.«   و » 
 

 : یه آ  توضیح 
حضور    یاری سوار براق هش   ی . وقت خواهم ی من فقط تو را م   یا خدا   یعنی ،  »به پروردگارت مشتاق شو«   

کار شما فقط    یرا دوباره سوار شو؛ ز   ی، نشو، اگر افتاد   یاده کردند پ   ی نشو، هر کار   یاده پ   یگر د   ی شد 
 . ست یی فضاگشا 

 
 بتّر ز پندار  کمال  علّتی 
 ذودَلال   یاندر جان  تو ا   نیست
 ( 3214  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 صاحب  ناز و کرشمه.  :ذودَلال 

  یک بدتر از داشتن    ی مرض   دهی، ی م   یب لحظه خودت را فر به و لحظه   ی هست   یب که دچار فر   ی انسان   ای 
در جان تو وجود    داند، ی را م   یز چ است و همه   ی فکر و عقلش کامل و کاف   کند ی که تصور م   ی بدل   یت هو 

 ندارد. 
 « ی هندس   بیت » 

: پندار کمال، ناموس و  شوند ی با هم جمع م   یزتا چ سه   آید، ی آفل به مرکز شما م   یزهای چ   وقتی  :نکته 
 درد. 
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 ید حق  ناموس را صد من حَد   کرده 
 ید بسته به بند  ناپد  ی بس   ای
 ( 3240  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 آهن.  :حَدید 

به   ی ذهن من   ی  بدل   یثیت  ح   یا ناموس    خداوند  پا کرده   ین اندازه صد من آهن سنگ   را  و    ی است. دست 
 اشکال دارند.   یرند بپذ   توانند ی که نم   ی ، به طور بسته شده   ید بند ناپد   ین با ا   یادی ز   ی ها انسان 

 « ی هندس   بیت » 
  ی شما را عصبان   تواند ی م   ی ساده است؛ اگر کس   یلی نه، خ   یا   ید شما ناموس دار   که ین ا   آزمایش  : 1  نکته 

 . ید صورت شما ناموس دار   ین در ا   خورد، ی به شما بر م   یزها کند و چ 
  یز چ که همه   ید باور دار   ی طور  جد   پندار کمال است. اگر شما به   ی ذهن من   های یی خو از زشت   یکی  : 2  نکته 
 . ید او مُرده   ید دهد، قطعاً پندار کمال دار   یاد به شما عقل    تواندی نم   ی و کس   دانید ی را م 
 

 ی فَت   ی ا   ینجو هست س رگ  تگ   در
 مر تو را   یدنما   ی جو صاف   گرچه 
 ( 3219  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : ته و بُن. تگ 
 مرد. جوان، جوان  :فتَی 

است؛ گرچه براساس سبک  انباشته شده   ی تو درد و گرفتار   ی ذهن ظاهر آرام من   به   ی جو   یر  انسان، ز   ای 
به تو    یزی ها چ ها و اختلاف ها، تفاوت برحسب  حادث   ی کس   که ین اما هم   ی آرام باش   خواهی ی م   اتی زندگ 
 . آیند ی جو بالا م   یر دردها و کثافات از ز   ین و ا   دهی ی واکنش نشان م   دفعه یک   ید،بگو 
 « ی هندس   بیت » 

  ی ذهن درد و من  توانید ی نم  ید دار   یدگی . اگر شما همان کند ی م   یجاد درد خودش را ا  یدگی همان  هر  : 1 نکته 
باش  من .  ید نداشته  همان   ی ذهن درواقع  شده   یدگی براساس  من درست  وجود  با  و    توان ی نم   ی ذهن است 

  برای شما    حالی ی و ب   ی عشق را داشت. درواقع تمام گرفتار   ی جدا نگشت و گرما   ی منقبض نشد، از زندگ 
 . ید عشق ندار   ی است که گرما   ین ا 

و خودتان را رها    ید است و آرام باش   ی باز   دهد ی که ذهن نشان م   یزی آن چ   یید شما بگو   اگر  : 2  نکته 
 . گردد ی و آسمان درونتان باز م   شود ی در شما منبسط م   شده یجاد انقباض  ا  ید، کن 
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  یک   شویم،ی است که ما مرتب منقبض م   ین ا   ی برا   شود ی که آسمان درونمان باز نم   ین ا   علت  : 3  نکته
طور    را از دست بدهم و به   یز چ   ین نکند ا   گوییم ی و م   آید ی م   ی ترس   یا   ی نگران   یک  خورد، ی به ما برم   یزی چ 
 هستند.   ی ما جد   ی برا   دهد، ی که ذهن نشان م   یزهایی آن چ   ۀ هم   ی کل 
 

 ی را حَب ر و سَن   یر مر غ  ی کن   تا 
 کنی ی م  ی را بدخو و خال   خویش 

 ( 3196  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 دانشمند، دانا.  :حبَر  

 مرتبه. بلند   یع، رف  :سنَی 

  ی،کرده و دانشمند کن   یت ها را به راه راست هدا آن   ی و بخواه   ی بگذار   یگراند   ی تمرکزت را رو   اگر 
 .  شود ی و حالت خراب م   کنی ی م   ی زندگ   ی از انرژ   ی بدخو و خال   ی، ذهن خودت را از جنس  من 

 « ی هندس   بیت » 
و خودش را    رود ی م   یگر د   یکی است که حواس آدم به    ین ا   ی ذهن من   های یی خو از زشت   یگر د   یکی  :نکته 
 . کند ی رها م 

 
 ست او خود را رها کرده   مرده 

 رَفو   یَد را جو   یگانهب   مرده 
 ( 151  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ید را زنده کند. او با   یگر د   یکی   ی ذهن مرده من   خواهد ی است و م خودش را رها کرده   ی ذهن مرده من   انسان 
  یحت را با زور و با نص   یگر د   یکی   ی ذهن من   تواند ی ، خودش را که در ذهن مرده است زنده کند، نم خودش 

 درست کند. 
 « ی هندس   بیت » 
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 ی گرنوحه   یگران آ، بر د   دیده 
 گ ری ی و بر خود م   ین بنش   مدّتی 
 ( 479  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و به حال خودت    ین بنش   ی مدت   یک   ی، کرد   یهگر   یگران د   ی برا   ی ذهن عنوان  من   حال به   چشم من، تا به   ای 
  یص را تشخ   یرادهایت ا   ی، کن؛ حواسَت به خودت باشد، تلاش کن فضا را باز و مرکزت را عدم کن   یه گر 
 .  یی و خودت را زنده نما   ی ده 
 « ی هندس   بیت » 
 

 سبب را ننگرم، کآن حادث است   من
 را باعث است   ی حادث حادث   که زآن 

 ( 2640  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نو.   ید، آمده، جد   ید : تازه پد حادث 

  ی  حادث است و جنس اصل  دهد،ی که ذهنم نشان م  ست یزی سبب چ  یرا به سبب نگاه کنم، ز  ید نبا  من 
  شود ی کنم. اگر به حادث نگاه کنم باعث م   یی صورت اَلَست شناسا   خودم را به   خواهمی . من م یست من ن 

 . شود ی م   یگری وجود آمدن حادث  د   در ذهن باعث به   ی چون هر حادث   یفتم؛ ب   ی ساز به سبب 
ما    ی زندگ   یجه و درنت   یم ا اند خورده به ما داده   یزی ، چ ما را جادو کرده   ی کسان   گویند ی افراد م   بعضی  : نکته 

  ی ساز سبب   یر درگ   یار آمده و ذهنشان بس   یین پا   شان یاری افراد سطح هش  ین است. درواقع ا خراب شده 
  شود ی درد باعث م   یجاد ها و ا آن   ی از رو   یاد رد شدن با سرعت ز   ها،یدگی کردن همان   یاد است. ز شده 
شدت    ی افراد مقدار   ین حالت در ا   ین شود. اگر ا   یرون ب   یت  خراب و دور از واقع   یار ذهن بس   ی ساز سبب 

  ی هم بلندبلند برا   ی مدت   یک و پس از    کنند ی م   گویی یهوده ب   زنند، ی دائماً حرف م   شوند، ی م   یوانه کند د   یدا پ 
 . زنند ی خودشان حرف م 
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 کنم ی سابق را ن ظاره م  لطف  
   کنم ی آن حادث، دوپاره م   هرچه 
 ( 2641  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که رحمت اندر رحمت    کنم ی لحظه فضا را باز کرده و لطف سابق و لطف خدا را نظاره م   ین در ا   من 
ببرد و از صنع بازدارد دوپاره    ی ساز مرا به سبب   خواهدی و م   دهد ی چه را که ذهن نشان م است. هر آن 

ندازم و دست به  ا ی از اثر م   بینم، ی به عنوان ناظر م   دهدی را که ذهنم نشان م   یزی هر چ   یعنی   کنم؛ ی م 
 . زنم ی م   یدگاری آفر 
 

  یش دامِ خو  یشی، خو   ید  ص   یشی،خو   مرغِ
 یش بامِ خو   یشی، فرش  خو   یشی، خو   صدر  

 ( 807  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خودش است و    ی پا   ی . خداوند رو ی خدا هست   یه اَلَست و امتداد خدا شب   ی، عنوان زندگ   انسان، تو به   ای 
با ارتعاش درد    ی کس   ی اجازه ده   ید و نبا   ی . تو هم مثل خدا مرغ خودت هست شود ی هر لحظه خودش م 
که    ستیه   ی کاف   یی تنها   خودت به   ین . همچن کند   یرو از جنس غ   یاورد خودت درب   ی تو را از جنس اصل 

و خودت    کنی ی م   ید لحظه خودت خودت را ص به . تو لحظه یری ندارد از ذهن کمک بگ   ی و لزوم   ی زنده باش 
و از جنس    کنی ی حضور ناظر خود را حفظ م   شوی، ی م   ات ی هر لحظه خود اصل   یعنی   اندازی؛ ی را به دام م 
  یک و در    هستی بزرگ و کوچک  خودت    ی،. صدر و فرش و بام هم خودت هست مانی ی م   ی خداوند باق 
 . یستی وابسته ن   چیز یچ و به ه   ی خودت خودت هست   یز چ کلام همه 

 
 با خود است   یم قا آن باشد که   جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده   آن 

 ( 808  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خودش    ی نباشد، بلکه رو   ی ذهن   یز  ما آن است که از جنس خدا بوده و قائم به چ   ییت  اصل و خدا   جوهر، 
  ید اند و نبا ما شده   یاری هستند که فرع هش   شده ساخته   یزهای ها و چ حادث   ین قائم باشد. عَرضَ هم 

 . یرند اصل را بگ   ی جا 
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 آید  چه  من  صلحِ  ز  و  جنگند به  همه مگو  تو 
 برافروز  خود  چراغِ  تو  هزاری،  ای نه  یکی  تو 

 ( 1197 شماره  غزل  شمس،  دیوان  ی، )مولو 

من   به   تو  م   ی ذهن صورت  که همه  م   ی ذهن من   کنند، ی م   یزه ست   جنگند، ی نگو    ین خشمگ   ترسند، ی دارند، 
زنده شوم    ی دارد که من به زندگ  یده خودشان هستند پس چه فا  ی و در حال خراب کردن زندگ  شوند ی م 

  زندگی که اگر از جنس    ید د   ی چراغ حضور خودت را روشن کن. خواه   یا و به صلح و آرامش برسم؛ تو ب 
ها  را در آن   ی کرده و خرد زندگ   یی شناسا   یگران همان جنس را در د   توانی ی فوراً م   ی، بودن  خود را حفظ کن 

 . ی چراغشان را روشن کن   یعنی   ی مثل خودت کن   توانی ی هزاران نفر را م   ین بنابرا   ی؛ جوشش درآور   به 
که در ذهن مرده،    ی را داشتن و او را خواستن است اما کس   ی ما طلب زندگ   های یی خو از خوش   یکی  :نکته 

دارد، م  اگر هم طلب  ندارد  ز   ها یدگی همان   خواهد ی طلب  در حال   یادتر را  ز   ی کند،  با  ما  کردن    یاد که 
 . رسیم ی نم   یی به جا   ها یدگی همان 
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 یدم چو قلم به سر دو   یدم، تو شن   یر  صَر  چو 
 چه کنم صُداعِ قالَب؟   یدم،به قلب  تو رس   چو 

 ( 301شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 آواز، خطاب.   ی  معن به   جا ین در ا   آید، ی وقت  نوشتن برم   به   ی که از قلم ن   یی صدا  :صَریر 
 : درد سر. صُداع 

لحظه خداوند طبق قانون    ینا   یعنی   یدم؛همچون قلم با سر دو   یدمقلم تو را شن   ی صدا   ی وقت   خداوندا،
سزاوار    یی گشا دارد که چقدر با فضا   ین به ا   ی و بستگ   نویسد ی مرا م   یت حال و وضع   ی، القلم زندگ  ّجف 

به    یرونمن در ب   کز بسته به مر   ی قلم زندگ   ی و صدا   شومی سزاوارتر م   کنم ی هستم. هر چقدر فضا را باز م 
اجازه دادم    یگر د   نویسد ی مرا م   ی او زندگ  یدم فهم   که ین . هم شود ی بد منعکس م   یا صورت اتفاقات خوب  

گذاشتم، عقل آن را رها کرده و فضا را باز کردم تا خداوند    یم پا   یر را ز   امی ذهن . سرَ من یسد تا خودش بنو 
  شکنم، ی و م   کنم ی م   یی شده بودم شناسا   فتار را که در آن گر   یی ها آمد و قلب من شد. حالا آن قالب 

 خورد؟ ی به چه درد من م   ی ذهن من   ین چه کنم و ا   خواهم ی را م   ی ذهن دردسر من   یگر د 
ب   صدای  :1  نکته  در  م   یرون قلم خداوند  ب   یعنی   گردد ی منعکس  در  لحظه مرکزتان  منعکس    یرونهر 
  یرون که در ب   یزی چ   آن   یید بگو   ید نبا   ین شما انعکاس مرکز شماست، بنابرا   یرون ب   یقت در حق   شود، ی م 

.  ینید د بب توانی ی نم   ی ذهن منتها با من   آورید ی وجود م خودتان به   آورند، ی وجود م به   یگرانرا د   کنم ی تجربه م 
 . ینید و بب   یرید را بگ   ی زندگ   یغام تا پ   ید و در خودتان حاضر باش   ید ناظر باش   ید کار با   ین ا   ی برا 

کار    ین ا   یا . حال آ شکنید ی آن را م  ید قالب گرفتار شد   یکشما در    کهین ا   یی لحظه با شناسا   هر : 2  نکته
  روید، ی و بهار م   ی زندگ   ی سو   و فضا باز شود به   ید اگر قالب را بشکن   ی ول   یست آسان است؟ نه، آسان ن 

  ین د که اگر ا کنی ی م   یین که تع   یدشما هست   ین . ا روید ی م   ی ذهن اگر باز هم فضا بسته شود دوباره به من 
   روید؟ ی م   یل و تبد   یی فضاگشا   ی سو   نه به   یا   روید؟ ی م   یگری قالب د   ی سو   به   شکند ی قالب م 
دردسر قالب    ین دردسر دارد. ا   یشه کردن و در ذهن بودن هم   ی ساز کردن،  سبب   ی زندگ   قالبی  :3  نکته 

تا    دهد ی درد م   ست، ی قلم زندگ   ی قالب صدا   ی کرد. دردها   ید دردسر را شما تجربه خواه   ین است و ا 
قلب شما شود و فضا گشوده    یاید خداوند ب   ید،تا به قلب خداوند برس   ید تا مثل قلم برو   ید،شو   یدار ب 

 . گردد 
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 ی خطاب   ین ز دَمِ چن   ی، شراب  ین کف  چن   ز 
 مؤد ب  ی است اگر بمانَد به جهان دل   عجب 

 ( 301شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

که با    ی خطاب   ین و از دمَِ چن   آید ی م   ی از طرف زندگ   یی که با فضاگشا   ای یده شراب  رس   ین چن   ی مست   از 
لحظه انسان را به رحمت  به و لحظه   رسد ی م   ی زنده به زندگ   ی ها انسان   یا من از طرف خداوند      یی فضاگشا 

  ی ک فرد مؤدب باق ی   یادل  ناهماهنگ    یک است اگر در جهان    یز انگ تعجب   کند،ی دعوت م   ی و برکت اله 
. ]مؤدب  ید را رها نما  ی کند، حرف بزند و صنُع زندگ  ی زندگ   ی ذهن من  ی و الگوها   یب بماند، با نظم و ترت 

 .[ یست مؤدب ن   ی ذهن حرف زدن نه برحسب صنع. صنع از نظر من   ی ذهن برحسب من   یعنی 
 

 خود ب رَسته   یاز  حق ب رُسته، ز ن   ی  غنا   ز 
 ملَُهَّب  ی  مشاغل  اَنَاالْحَق، شده فان   به 

 ( 301شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 من خدايم، سخن حسين بن منصور حلّاج.  :انََاالْحقَ  
 جامۀ سرخ كرده.  :مُلَهَّب 

را   نیازی ی ب  یت خداوند صمد است و خاص  اش یشه رسُته، ر  ی زندگ  نیازی  ی از ب  یی که با فضاگشا  انسانی 
»مشاغل   است. او با  خود رها شده   ی شناخت روان   یازهای لحظه از ن به کرده، لحظه   یی در خودش شناسا 

پره   یی، مثل فضاگشا   یی کارها   یا   اَنَاالْحَق «  م   یز صبر،  نشان  جنس خداست،    از او    دهند ی و شکر که 
  ی که وقت  ی گشته و  درونش پر از نور خدا و آتش عشق است، درست مثل آهن  ی فان  ی ذهن نسبت به من 

 . آید ی به رنگ آتش درم   شود ی داغ م 
 

 یشم است پ   یامت جهان ز نفخِ صورت چو ق   دو 
 مرتّب   یان جسم   ی  جان مُزَلزَل است و سو  سوی  

 ( 301شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یز مردگان در رستاخ   یختن برانگ   ی برا   یپور در ش   یل اسراف   یدن دم  صور:  نفخِ 

 . یده لرزان، لرز  :مُزَلزَل 

  یزدی دمِ ا   یعنی   ی، را ب دَم   یل من صور اسراف   یق زمان باشم و اجازه بدهم از طر   یل اگر من اسراف   خداوندا،
  یختن در حال فرور  یامت من مثل ق  یش دو جهان در پ  یپورت، ش  یدن لحظه تجربه کنم، از دم  ین را در ا 

در حال گذر    چیز مه . ه شود ی و دوباره ساخته م   رود ی م   ین از ب   ی ه   یز چ همه   یعنی و لرزان خواهد بود،  
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که از جنس جان هستند    ی زلزله و از نو ساخته شدن را کسان   ین . ا یست ن   یی ثابت و برپا   چیز یچ است و ه 
و مرتب و    بینند ی را از جنس جسم م   یز چ دارند، همه   ی جسم   یاری که هش   ی اما کسان   شوند ی متوجه م 

 . چینند ی هم م  پشت 
تغ   ی ذهن   ی ها من   یعنی   یان جسم   : 1  نکته م   ییراتاز  به شوند ی شوکه  ما    ی روز   یک  ی ذهن عنوان من   . 
بله،    میرم؟ ی واقعاً م   یرم؟ بم   خواهم ی چه که م   یعنی   گوییم ی م   کنیم، ی تعجب م   یلی خ   ین مرد و از ا   یم خواه

 است.    یت واقع   ین و ا   رود ی سن ما بالا م 
و    ایم یده خودمان چ   ی ساز و سبب   سازی یت حکا   یر، را براساس تفس   یزهایی چ   یک مرتب    ما  : 2  نکته 

 . یم پارک را خراب کن   ین ا   ید که با   یما پارک درست کرده 
  طوری ین ا   ید با   ی زندگ   گویید ی ما را جامد و افسرده کرده؟ مرتب بودن ذهن که شما م   یزی چ   چه : 3  نکته

  ید . شما دار کنید ی . پس شما حرکت را محدود م یگران نه د   یدنه خودتان تکان بخور   گذارید ی باشد و نم 
اگر ما  یست ن   یت فارنها   - 460. صفر مطلق  ما مثل اجسام  روید ی صفر مطلق م   ی سو   به    ه ذر   یک . 

 صفر مطلق  ما.    شود ی م   یمترک کن   یی عشق را در اثر جدا   ی گرما 
د   اگر  : 4  نکته  در من   یم شو   یوانه ما  بزن   ییم، بگو   یان هذ   ی ذهن و  دائماً مشغول    یم با خودمان حرف  و 
حکا   یم، بساز   یت حکا   یم، باش   ی درون   ی وگو گفت  بده   ی درون   های یت به  نشان  واکنش    یم، خودمان 

ما را   شود ی نم  یگر د  یمو بجنگ  یموگو بپرداز اطرافمان به بحث و گفت  ی ها و با آدم  یا براساس آن با دن 
 کرد.   رست د 
 

 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت   صلوات 
 به قُرب  کُل  گردد همه جزوها مُقَرَّب   که 

 ( 301شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 شدن، منزلت.   یک نزد   یکی، نزد  :قرُب 
 کرده.   یدا شده و نزد او قرب و منزلت پ   یک نزد   ی که به کس آن   شده، یک نزد  :مُقرََّب 

و آوردن تو به مرکزم هر    یی و فضاگشا   یم و از راه تسل   کنم ی م   ارزش ی را ب   ی ذهن   یزهای من چ   خدایا، 
شوم و در من از جنس تو    تر یک شود، به تو نزد   یادتر تا قرب  تو ز   فرستم ی لحظه بر تو درود و سلام م 

در    یزی و چ   د و زنده شو   یک به خداوند نزد   یعنی اگر انسان به کل    یرا گردد؛ ز   یشتر شدن هر لحظه ب 
 . شناسند ی را م   یکدیگر و    شوند ی باهم هماهنگ م   اشی مرکزش نماند، تمام اجزا و ذرات وجود 
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مصداق دارد.   یز ن  یمان مؤثر است و در مورد ما، بدنمان و فکرها  یار ما بس  ی سلامت  در  یت ب  ین ا  :نکته 
اگر در شما هم فضا باز    شوند، ی خداوند زنده شوند با هم هماهنگ م   اگر به   ین زم   ی رو   ی ها تمام آدم 

  ید زنده نشو   ا . اگر به خد شوند ی جسم و فکرتان با هم هماهنگ م   ی تمام اجزا   ید شود و به خدا زنده شو 
  یم سبب امراض در خودمان توجه کن   به   گوید ی مولانا دارد م   ید با هم هماهنگ نخواهند شد، شا   ها ین ا 

 که اصلش از کجاست. 
 

 ی دور  ین از ا   ی شَو  یمان که پش  یا، ب   بیا 
 شوری؟ ی ما، چه م   یرین  به دعوت  ش   بیا 

 ( 3073شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی دور   ین که از ا   یا من ب   ی [ که فضا را باز کن و به سو گوید ی را به انسان م   یغام پ   ین ]مولانا از جانب خدا ا 
به تو ضرر    ی ذهن فکر و عمل با من   ی، بمان   ی و در ذهن باق   یایی اگر ن   کهین ا   ی شد، برا   ی خواه   یمان پش 

و    کنی ی شورش و فتنه م   را شد. فضا را باز کن و به دعوت من پاسخ بده. چ   ی خواه   یمان خواهد زد و پش 
 دهی؟ ی واکنش و مقاومت نشان م 

 
 شُکر و صبر   ی ب   ی ماند از کاهل   هرکه
 جبر   ی  پا   یردداند که گ  ین هم  او 

 ( 1068  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی : تنبل کاهلی 

باز    ی و برا   یاوَردَ جا ن  را به   یی فضاگشا   یی مرکز عدم و توانا   شکر    ی ذهن من   ی و تنبل   ی در اثر کاهل   هرکس 
کنم و مجبورم    ییرتغ   توانم ی من نم   گوید ی . م گیرد ی جبر را م   ی ناچار پا   درونش صبر نکند، به   ی شدن فضا 

و مرکز    یی لحظه با فضاگشا   ین ا   یم ن توا ی . ما م یستیم که ما مجبور ن   ی حال   بمانم. ]در   یده در ذهن  همان 
 .[ یم هست   ی که از جنس زندگ   ییم و بگو   یم به اَلَست اقرار کن   یم، شو   یدار ب   هایدگی عدم از خواب ذهن و همان 

 « ی هندس   بیت » 
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 جبر آورد، خود رنجور کرد   هرکه
 در گور کرد  اش ی همان رنجور   تا 

 ( 1069  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یمار : ب رنجور 

  ها یدگی بپرد، در همان   یگر به فکر د   ی از فکر   خواهد ی متوسل شود که همواره م   ی ذهن جبر من   ین به ا   هرکس 
  ی لازم امر   یط نداشتن شرا   یل دل   ذهن به   ی کند و گمان کند که خارج شدن از فضا   جو و را جست   ی زندگ 

او در قبر ذهن   کت سبب هلا  یماری و سرانجام همان ب  کند ی م  یمار و ب  یشانمحال است، خودش را پر 
 . شود ی م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 به لاغ  ی که رنجور   یغمبرپ   گفت 
 چون چراغ   یرد آرَد تا بم   رنج 
 ( 1070  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.   ی بددل   ی معن به   جا ین در ا   ی، : هزل و شوخ لاغ 
 نشان دادن، تمارض.   یمار خود را ب   یعنی به لاغ    رنجوری 

بزند و    یضی خودش را به مر   یگر د   یده به فکر همان   یده فکر همان   یک از    یدنفرمود: هرکس با پر   پیامبر 
که   ی طور  به  گیرد؛ ی قرار م  ی ذهن جبر من  یر شده و ز  یض واقعاً مر  یت درنها  یرد، بگ  یش راه ذهن را در پ 

  یمار حضور ب   شیاری عنوان امتداد خدا و ه   . ]ما به شود ی بالاخره نور حضورش مانند چراغ خاموش م 
به   یستیم، ن  چ   یده همان   یلۀوس   بلکه  با  سبب   جهانی ین ا   یزهای شدن  ب   ی ساز و  را  خود  ذهن    یمار در 
 .[ کنیم ی م 
 « ی هندس   بیت » 
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 یه  اندر حَر   ت   ی قومِ موس   همچو 
 یه سف  ی چل سال، ا  ی بر جا   ایمانده 
 ( 1788  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : گرما، حرارت. حرَ  
 است.   ینا س   ی  از صحرا   ی بخش   یه  ت   ی  آب و علف؛ صحرا   ی زار و ب شن   یابان  : ب تیه  

 . خ رَد ی : نادان، ب سَفیه 

صحرا ماندند و عاقبت هم نتوانستند    ی که چهل سال در گرما   ی انسان نادان، تو مانند قوم موس   ای 
  ی، ساز مانع   ی، کن حل و مسئله   ی ساز دردها، مسئله   ی گرما   یعنی ذهن    یابان ب   ی در گرما   یابند،راهشان را ب 

دردساز   ی ساز دشمن  زندان   ی؛ ا مانده   ی و  ذهنت  هش   ی در  براساس  هنوز  و    یش پ   ی جسم   یاری شده 
 . روی ی م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 هر روز تا شب هَروَله   رَوی می 
 ل مرحله در اوّ   بینی ی م  خویش 

 ( 1789  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یدن راه رفتن و دو   ین ب   ی : تند راه رفتن، حالت هرَوَله 

ذهن تندتند    ی  ساز و در سبب   کنی ی را تکرار م   یده پوس   ی روز از صبح تا شب با عجله فکرها و باورها   هر 
  ی، که در همان قدم اول هست   بینی ی م   آیی، ی به خودت م   که ین روز هم   یان اما در پا   کنی ی فکر و عمل م 

ن   به   یدی جد   چیز یچ ه  نزده   یامده وجود  به صنُع  دست  من ی ا و  از  هنوز    یزی چ   ات ی ذهن .  و  نشده  کم 
 .  ی دار   ی ذهن من 
 « ی هندس   بیت » 
 

 تو   سالهیصد بُعد، س   ین ز   نگْذری
 عشق  آن گوساله تو    ی که دار   تا 

 ( 1790  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 .  ی : دور بُعد 

مرتب   ی، از او جدا شو  خواهی ی نم  کنی، ی از آن دفاع م   ورزی، ی عشق م  ی ذهن من   ۀ که به گوسال   ی زمان  تا 
  یصد اگر س   ی حت   کنی، ی م   یجاد ها درد، مسئله و مانع ا و برحسب آن   آوری ی را به مرکزت م   ی ذهن   یزهای چ 
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تو عاشق    کهین ا   ی . ]برا ی بپر   یرون خودت و خدا ب   ین از مسافت ذهن و فاصلۀ ب   توانی ی سال هم بگذرد نم 
 .[ ی هست   هایت یدگی و عاشق همان   ی ذهن من 
 « ی هندس   بیت » 
 

 شان نرفت ع ج ل از جانْ   یال  خ   تا 
 چون گرداب  تَفْت   یه  ت   یشان بر ا   بُد 

 ( 1791  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : گوساله. ع ج ل 
 : باحرارت، شتابان. تَفْت 

  یابان  نرفت، ب   ی مختلف آن از جان  قومِ موس   ی ها و جنبه   ی ذهن و عشق گوسالۀ من   یال که خ   ی زمان   تا 
برا  ]   ی ها مثل گرداب آن   ی ذهن  بود.  تند  و  با حرارت و شتابان حول محور  آن   یعنی شتابان  دائماً  ها 

 .[ کردند ی درست م   ی ذهن و من   چرخیدند ی م   ها یدگی همان 
من    یید و بگو   ینید لحظه بنش   یک شما    که ین مثل گرداب تند هستند، مگر ا   ی ذهن من   محورهای  :نکته 
 . خواهم ی را نم   ی ذهن و خر  من   یستمپرست و دردپرست ن غم   پرست، یدگی همان 
 

 ای یابیده کزو    ی ع ج ل   ین ا   غیر  
 ای یده لطف و نعمت د   نهایت بی 

 ( 1792  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ا و گرفته   یده را هم از او د  یادی ز   ی ها لطف و نعمت   ی، ا که از خدا گرفته   ی ذهن گوسالۀ من   ین از ا   غیر 
 . ی ا ها را فراموش کرده اما آن 

 
 زفت   های یی زآن نکو   گاوطبعی، 

 گوساله رفت  ین دلت، در عشق  ا  از 
 (  1793  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ها یدگی . شهوت همان ست ی ذهن که نماد من   ی گاو هست   یعت و طب   یت خاص   ی دارا   یعنی   ی؛ گاوطبع هست   تو 
دار  م   ی را  د   خواهی ی و  درب   یگران از  تأ   یایی برتر  دنبال  به  براساس    یید و  خودت  فروختن  و  توجه  و 
  های یی ، نکو ی دار   ی ذهن که به گوسالۀ من   ی علت  عشق   به   ین بنابرا   ی؛ هست   ها یدگی مختلف همان   ی ها جنبه 

 بزرگ خداوند از دلت رفته است.  
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عنوان انسان به ما گفته که از    است که به ما خرد داده و به   ین بزرگ خداوند ا   های نکویی  :1  نکته 
ن   سبب، ی ب   ی شاد  شو   ی زندگ   یروی خرد،  برخوردار  من  من   ی ول   ید و عشق  در    پرست ی ذهن ما  و  شده 
 . یم اپرست شده پرست و مانع پرست، مسئله غم  یز ن   ی ذهن من 
من طرب    یا آ   پرست؟ سبب ی ب   ی شاد   یا پرست هستم  من درد   یا آ   یید بگو   ید از خودتان بپرس   شما  : 2  نکته 
  ی وگرنه درد برا   ید شما دردپرست هست   یاد که به احتمال ز   ید د   ید دردها را؟ خواه   یا   خواهم ی را م   ی زندگ 

 ید؟انداز ی چرا نم   پرستید ی اگر نم   خورد؟ ی چه در شما مانده است؟ درد، خشم و رنجش به چه دردتان م 
 

 ( 93  یۀ (، آ 2سوره بقره )   یم، )قران کر 

». …  »…وَ أُشْربِوُا فِ قُ لُوبِِِمُ الْعِجْلَ بِكُفْرهِِمْْۚ
 ...بر اثر  كفرشان عشق گوساله در دلشان جاى گرفت… .« » 
 

 : یه آ  توضیح 
اگر ما به اندازه اعتدال    یم،پرست شد ما گوساله   پوشانند ی را م   ی زندگ   ی که رو   ها یدگی علت همان   به 

  یواش یواش   ی حالا که دار   گفت ی به ما م   ی کس   یک بودند، اگر    ی اگر پدر و مادرمان عشق   شدیم، ی م   یده همان 
  ی جلو   لایه به یه شاند و لا پو ی را م   ی موقت است، زندگ   ی ذهن من   ین آن را نپرست، ا   کنی ی درست م   ی ذهن من 

 . شدیم ی پرست نم ما گوساله   گیرد، ی نور را م 
 

 اکنون تو ز هر جُزوت بپرس   باری 
 خُرس   ی  اجزا  ین زبان دارند ا   صد 
 ( 1794  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : افراد گنُگ و لال. خرُس 

  ی حالت  ناظر و شاهد بودن به تو دست داد، از تمام اجزا   ی فضا را باز کن و ناظر ذهنت شو. وقت   اکنون 
  یی ها است که چه نعمت   یادشان به ظاهر خاموش تو صد زبان دارند و    ی اجزا   ین بدن و وجودت بپرس. ا 

 . اند یده د 
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 رزّاق  جهان   ی ها نعمت  ذکر  
 نهان شد آن در اوراق  زمان   که 

 ( 1795  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
اق   . دهنده ی : روز رزّ
 : صفحات. اوراق 

اق به تو داده، در تمام طول عمر و دوران   ی از نعمات و برکات   ی و قدرشناس   یاد  مختلف    ی ها که خداوند رزّ
ها به تو  . حالا از اجزا و چهار بُعد وجودت سؤال کن، آن ای یده نعمات را ند   پنهان شده و آن   اتی زندگ 

برحسب    یشه و هم   کرده  رد وا  یب ها درد و آس به آن  ی و قدرناشناس  ی خواهند گفت که چقدر با ناسپاس 
 .  ی ا خواهنده بوده   ی ذهن من 

 
 تو چُست   یانی جو و شب افسانه   روز 

 توست   ی گو جزو  تو فسانه   جزو  
 (  1796  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی پرداز و قصه   سازی یت به دنبال افسانه، حکا   ی ذهن لحظه تو با من به لحظه   یعنی انسان، روز و شب    ای 
که    ی در حال   بینی، ی را نم   یرونب   یت و واقع   شوی ی م   ین غمگ   ترسی، ی م   جنگی، ی ها م و براساس  آن   ی هست 

 . گویند ی را به تو م   یقت حق   ی اگر گوش بده   یعنی خداوند هستند؛    ی گو از بدن و وجودت افسانه   ی هر جزو 
 

 ست از عدم جزوت تا ب رُسته   جزو 
 و چند غم   اند یده د  ی شاد  چند
 ( 1797  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 را.    و هم غم   اند یده را د   ی آمدند، هم شاد  ید تو از عدم پد   ی وجود   ی که اجزا   ی زمان   از 
  که خداوند آن را به در جهان درست نشده مگر آن   چیزی یچ که ه   گوید ی به ما م   یت سه ب   ین ا    : نکته 

  یز . انسان نست ی ذات خداوند شاد   که ین ا   ی درست کرده است برا   سبب ی ب   ی خاطر طرب، لذت و شاد 
و درد    ها یدگی برحسب همان   یدن و داستان درست کردن، د   ی ذهن در اثر من   ی طرب درست شده ول   ی برا 

 است. انسان رفته   یاد ها از  کردن، تمام آن لذت   ت درس 
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 جزو   یچ ه   یَد لذّت نرو  ی ب   که زآن 
 جزو   یچ لاغر گردد از هر پ   بلکه 
 ( 1798  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کلاً    یز باشد؛ انسان ن   یامده ن   ید و لذت از عدم پد   ی که براساس شاد   یست در جهان ن   ی جزو   یچ ه   زیرا
پ خلق شده   ی شاد   ی برا  اما در  لاغر و    ی شاد   ینا   شود، ی گرفتار م   هایدگی دردها و همان   پیچ یچ است 
 .  گردد ی به غم م   یل شده و تبد   یف ضع 
 

 رفت   یاداز    ی ماند و آن خوش   جزو 
 شد از پنج و هفت   یه نرفت آن، خُف   بَل 

 ( 1799  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : بلکه. بَل 

 .  یدگی پوش   ی، : پنهان خُفیه 

اجزا   جزو  و چه  باشد  انسان  باق   ی چه خود    رود؛ ی م   یادش از    ی و شاد   ی خوش   ی ول   ماند ی م   ی بدنش، 
است.   انسان پنهان شده   ی  سطح   یاری هش   ی بلکه از ذهن و پنج حس و ابزارها   نرفته   ی خوش   یقت درحق 
  یدگی ن پوش ی ا   یی با فضاگشا   توانیم ی است و ما م شده   یده پوش   یدگی است بلکه با همان نرفته   ین از ب   ی ]شاد 
 .[ یم بردار   یان را از م 
به    ی سلامت   ین بنابرا   شوند ی شما اگر به خدا زنده شوند، با هم هماهنگ م   ی وجود   ی اجزا   تمام  : 1  نکته 
 . گردد ی ما برم   ی زندگ 
.  کنند ی م   ی چگونه زندگ   که   ید و نگاه نکن   ید به مردم گوش نده   یگر د   کنید، ی م   یی فضاگشا   وقتی  : 2  نکته 

گوش کن  مولانا  به  نکن   ید تقل   ید،شما  هم  فضاگشا   ید، و شک  خواه ید کن   یی بلکه  اجزا   ید د   ید.    ی که 
که خوب کار کنند و لذت و    شوند ی که خلق شده بودند با هم هماهنگ م   یزی آن چ   ی برا   تان ی وجود 
 جهان تجربه کنند.   ین را در ا   دی شا 
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 نگردد طالبت    یی، او   طالب  
 طالبت شد مَطْلبت   ی، بمُرد   چون 
 ( 4142  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 شده. : طلب مطَْلب 

به آن   ی، را در مرکزت قرار داده و طالب آن باش  یزی چ  ی ساز سبب  یق و از طر ی ذهن که با من  ی زمان  تا 
و مرکزت را از اجسام    یری بم   ی ذهن به من نچه نسبت اما چنا   گریزد ی چراکه از تو م   ید؛ رس   ی مطلوب نخواه 

 . ید رس   ی و تو به مراد و مطلوب  خود خواه   شود ی خداوند طالب تو م   یعنی مطلب تو    ی، کن   ی خال 
 

 تو را؟    یَد شو شو مُرده  ی کَ   ای، زنده 
 تو را   یَد مطلبت جو  ی کَ   طالبی، 

 (  4143  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بلند    ی ذهن عنوان من   ارتفاع گرفته و به   یی گو و با سخن   یده فکر کردن با ذهن همان   یق از طر   ی وقت   تا 
نماد خداوند است تو    جا ین شو که در ا چگونه ممکن است مرده   ین بنابرا   ی؛ا هنوز زنده   یعنی   شوی،ی م 

زندگ  آب  با  من   ی وقت   همچنین  ید؟بشو   ی را  به صورت جسم    ات ی ذهن هنوز  را  خداوند  و  است  زنده 
 ید؟ تو را بجو   تواند ی خداوند م   یا   ی زندگ   یعنی مطلب تو    ی ک    کنی، ی جو م و جست 

 
   ی بُد   ین ب بحث ار خ رَد ره    ین ا   اندر 

   ی بُد   ین رازدان  د   یراز   فخر  
 ( 4144  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ساز دهد و با سبب   یصراه درست را تشخ   توانست ی خرد بود و م   ی دارا   ی ذهن اگر عقل من   بنابراین 
  شد، ی نم   یده همان   یایی دن   ین ا   ی با باورها   ی صورت امام فخر راز   ین در ا   کرد، ی وجو نم خداوند را جست 

]امام فخر راز شد ی م   ین و رازدان د   شناخت ی را م   ی اصل   ین د  که بر    ست ی از نظر مولانا نماد کس   ی . 
 .[ کُشد ی را نم   اش ی ذهن و من   کند ی جامد در ذهن حرکت م   ی حسب الگوها 
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 و قصدها در ماجرا   ها عزم 
 تو را   آیدی راست م   گاهی گاه 
 ( 4462  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

زندگ   ی ماجرا   در  و معلول   ی حوادث  به   ی ذهن   ی ها و علت  پ   که  م   اند، یوسته هم  اراده  و  و    کنی ی قصد 
دنبال آن    را که به   یزی و چ   آیند ی درست درم   ی ساز سبب   با  یمات تصم   ین ا   ی گاه . گه گیری ی م   یماتی تصم 
 . رسی ی م   یجهو واقعاً به نت   آوری ی دست م   به   روی ی م 

به    ید و شروع کن   ید برنج   ید، واکنش نشان ده   ی ذهن با من   شوید، ی م   مراد ی که ب   ی شما زمان   اگر  :نکته 
و    شوید ی را متوجه نم   مرادی ی ب   ی معن   ین . بنابرا ید ا صورت شما در ذهنتان مرده   ین ناسزا گفتن، در ا 

 . یرید را بگ   مرادی ی ب   یغام و پ   ید حاضر و ناظر باش   ید که الآن با   دانید ی نم 
 

 کند  ی ت به طَم عِ آن دلت ن   تا 
 را بشکند   ی تت ن   یگر د   بار  
 ( 4463  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 حرص، آز.   خواهی، یاده : ز طَم ع 

دنبال    ی ساز کار درست شد، با سبب   ین حالا که ا   یی و بگو   ی کن   ی ت ن   ی، موفق شد   که ین دوباره به طمعِ ا   تا 
. در  رسی ی بار به هدفت نم   ین ا   ی ول   روی ی و جلو م   کنی ی م   یزی ر دوباره برنامه   ین بروم؛ بنابرا   یگر کار د 
فضا را باز کن و من را به    کن، »من هم هستم، به من توجه    ید تا بگو   شکند ی تو را م   ی ت خداوند ن   یقت حق 

 .« یاور مرکزت ب 
 

 ی داشت  مرادت ی ب   ی کلّ   به   ور 
 ی؟ کاشت  ی اَمَل کَ   ید،نوم   ی شد  دل 

 ( 4464  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : آرزو. امََل 

به    یدن رس   یت  ن   ی ساز که با سبب   یزهایی از چ   کدام یچ و به ه   کرد ی م   مراد ی ب   ی کل   خداوند تو را به   اگر 
 . کردی ی نم   یی آرزو  یگر صورت د   ین در ا   رسیدی، ی نم   ی، ها را داشت آن 
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1012خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
36 

 اش ی اَمَل، از عور   یدینکار   ور 
 اش؟ ی بر او مَقهور  یدا پ   ی شد کَی 

 ( 4465  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : خوارشده، مغلوب. مَقهور 

درست    ی ذهن من   شد، ی عور م   یدگی از همان   کاشت، ی نم   یی و اصلاً آرزو   شد ی م   ید ام نا   ی انسان به کل   اگر 
اگر انسان عور    شد؟ ی چگونه از خواست و اراده خداوند مطلع م   کاشت، ی آن را نم   ی و آرزوها   کرد ی نم 

انست بفهمد که  تو ی نداشت، از کجا م  ی ذهن  ی بود و آرزو  یدگی خالص و بدون همان  یاری بود، فقط هش 
  یرد او را به دست بگ   ی زندگ   خواهدی و بر او مسلط است؟ م   کند ی وجود دارد که او را مقهور م   ی خداوند 
که    یم را متوجه شو   ین هم   ید با   شویمی م   مراد ی و ب   خوریمی ما مرتب شکست م   که ین کند؟ ]از ا   و اداره 

 و او بر ما غالب است.[   کند ی ما را اداره م   ی خداوند زندگ 
 

 یش خو   های  مرادی ی ب  از   عاشقان 
 یش خو   ی گشتند از مولا   خبر با 

 ( 4466  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نرفت،    یش ها پ و انتظار آن   ی ساز اتفاقات مطابق سبب   یعنی شدند،    مراد ی ب   ی عاشق وقت   های انسان 
که عقلشان    یدند آورده باخبر شدند و فهم   وجود   اتفاق را به   ین فضا را باز کردند و از خداوند و قضا که ا 

 مغلوب عقل خداوند باشد.   ید با 
 « ی هندس   بیت » 
 

 بهشت  شد قَلاووز    مرادی بی 
 سرشت خوش   ی شنو، ا   الْجَنَّة حُفَّت  
 ( 4467  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 لشکر.    رو  یش پ   آهنگ، یش پ  :قلَاووز 

  ی راهنما   مرادی ی ب   ی، و رضا داشته باش   ی فضا را باز کن   یت ناله و شکا   ی جا   به   مرادی ی در برابر ب   اگر 
را    یث حد   ین که ذاتت از ذات خداست، ا   سرشت یک ن   ی . ا شود ی شده م گشوده   ی تو به بهشت و فضا 

م  که  چ :  گوید ی بشنو  در  شهوات.«    یده پوش   یند ناخوشا   یزهای »بهشت  در  دوزخ  و    یزهای ]چ شده 
چ   یعنی   اخوشایند ن  چ   یزهایی همان  شهوات  و  ندارد  دوست  ذهن  عاشق    ست یزهایی که  ذهن  که 

 « ی هندس   بیت »  هاست.[آن 



     www.parvizshahbazi.com 1012خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
37 

 حدیث 

 الجَْنَّةُ ب الْمَکَار ه  وَ حُفَّت  النَّارُ ب الشَّهَواَت .«   حُفَّت  » 
 شده و دوزخ در شهوات.«   یده پوش   یند ناخوشا   یزهای در چ   بهشت » 
 

 پاست اِشکسته  همه  مراداتت  که 
 رواست؟  او  کامِ  که  باشد  کسی پس 

 ( 4468  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

هنوز فضا    یرا ز   خورند؛ ی درد نم   پا هستند و به شکسته   ی همگ   ی ذهن در من   یت ها مرادات و خواسته   که 
و کامروا    یرد ها کام بگ هست که بخواهد از جسم   ی ذهن در من   ی کس   یا . پس آ ی ا نشده   یل باز نشده و تو تبد 

کس و  که همه   بینی ی م   شوی، ی م   یل تبد   ی که وقت   ی . در صورت یست نفر هم ن   یک   ی شده باشد؟ ]نه، حت 
 است.[   یند آ خوش   یز چ همه 
با هزار    کنند ی ناقص است. مثلاً دو نفر با هم ازدواج م   رسد ی که با ذهن م   ی به هر مراد   انسان  :نکته 
ها  از آن   کدام یچ . درواقع ه انجامد ی ازدواج به شکست م   ین دارند. پس ا   ی ذهن و آرزو اما هر دو من   ید ام 

  ی ذهن من   یلۀ وس   ه که مراد ب   دانندی ها نم فقط آن   یست، هم ن   کدام یچ ه   یرو تقص   یستندن   ی بد   ی ها آدم 
  فَکان، با طرب و صنع به  ْبا قضا و کُن   ی زندگ   یلۀ وس   به   یی، با فضاگشا   ی . مراد اصل شود ی حاصل نم 
  یر . تقص یست عشق در خانواده ن   ی که گرما   یست ن   ی کس   یر تقص   ین . بنابرا ی ذهن نه با من   آید ی دست م 

 است.   ی ذهن من 
 

 صادقان  آن  اش اشکسته  شدند  پس 
   عاشقان؟  شکست  آن  خود  کو  لیک

 ( 4469  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ظاهراً شکسته    شنوند ی سخنان بزرگان را م   ی وقت   یز دارند ن   ی ذهن صادق و راستگو که هنوز من   های انسان 
فرق    آید، ی شده م گشوده   ی عاشقان که از فضا   یرش ها با پذ آن   ی ذهن   یرش اما پذ   پذیرند ی شده و آن را م 

مرکزشان را عدم    قیقتاً و ح   شوند ی م   یکی   ی با زندگ   شکنند ی خود را م   ی ذهن من   ی عاشقان وقت   یرا دارد. ز 
 . کنند ی م 
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  یت راستگو هستند، قانون را رعا   گویند، ی راست م   یشه هم   ی هستند ول   ی ذهن عاقل  من   ی ا عده   یک  :نکته 
 در ذهن هستند.   ی ول   زند ی درست  درست است، مو نم   یزشان چ همه   کنند، ی م 
 

 اش از اضطرار اشکسته   عاقلانْ 
 یار اشکسته با صد اخت   عاشقانْ 

 ( 4470  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

عاشقان با صد    ی شوند ول   یمکه تسل   کنند ی ناچار قبول م   و به   شوند ی زور و با اجبار شکسته م   به   عاقلان 
 . شوند ی م   یمو فضا را باز کرده، گسترده و تسل   کنند ی خودشان را شکسته م   یار اخت 
 « ی هندس   بیت » 
 

 اند ی بندگان  بند   عاقلانش 
 اند ی و قند  ی ش کّر   عاشقانش 

 ( 4471  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مجبور    ین بنابرا   کشد ی ها را به بند م خداوند آن   یعنی   شوند، ی خداوند م   یع بالاجبار بنده و مط   عاقلان 
  ین ا   ی و شاد   یرینی و از ش   کنند ی فضا را باز و مرکز را عدم م   یل عاشقان با م   ی شوند؛ ول   یمتسل   شوند ی م 

 اند، شاد هستند. داده   ی دست زندگ   را به   یارشان اخت   که ین لحظه و ا 
 « ی هندس   بیت » 
 

 کَر هاً مهار  عاقلان   اِئْت یا 
 دلان ی طَوْعاً بهار  ب   اِئْت یا 

بهار    یایید، ب   ی رضا و خرسند   ی افسار عاقلان است، اما از رو   یایید، ب   م یلی ی کراهت و ب   ی رو   از » 
 عاشقان است.« 

 ( 4472  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی سو   به   المنون یبُ و ر   یه زور، تنب   ی، بند فضا   مرادی، ی هستند که با کراهت، مقاومت، ب   ی کسان   عاقلان 
  یکی   ی سو   و رغبت خود به   یل با م   کنند، ی هستند که فضا را باز م   یی ها اما عاشقان آن   روند ی م   ی زندگ 

 . گذارند ی م   ی زندگ   یار را در اخت   یارشان و اخت   روند ی شدن با خداوند م 
 « ی هندس   بیت » 
 



     www.parvizshahbazi.com 1012خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
39 

 ( 11(، آيۀ  41)قرآن كريم، سوره فص لت ) 

 ا طاَئعِِيَن.« »ثَُّ اسْتَوَىٰ إِلََ السَّمَاءِ وَ هِيَ دُخَانٌ فَ قَالَ لََاَ وَ لِلَْْرْضِ ائْتِيَا طَوْعًا أَوْ كَرْهًا قاَلتََا أتََ يْنَ 
به آسمان پرداخت و آن دودى بود. پس به آسمان و زمين گفت: خواه يا ناخواه بياييد. گفتند:    سپس » 

 بردار آمديم.« فرمان 
 

 : یه آ  توضیح 
  ها یدگی در ذهنمان همۀ همان   یعنی   ین در زم   ید از درون ما آسمان را باز کند. ما با   خواهد ی الآن م   خداوند 

.  یم بردار آمد فرمان   گوییم ی ما فعلاً نم   ی ول   یم بردار باش فرمان   ید تا آسمان باز شود. پس با   یمرا رها کن 
  ین به هم   شدیم؛ ی ذهن خارج م   ضای و از ف   کردیم ی اطاعت م   کردیم، ی فضا را باز م   ید با   گفتیمی اگر م 

 . یم ادرد شده   همه ین علت دچار ا 
 

 ره زند   ی بی و رَ   ی تو را شکّ   ور 
 را کُن سَنَد   یا انب   تاجران  

 ( 886  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ید : شک و ترد ریَ ب 

  یغمبران صورت پ   ین در ا  ی، دار  ید هنوز در ذهنت شک و ترد  روند ی را م  ی ذهن چون اکثر مردم راه  من   
 . ی ذهن   ی ها ها نگاه کن، نه به من خود کرده و به آن   گاه یه را سند و تک   ی مثل مولانا و فردوس   ی و بزرگان 

 . ید شو   یل و تبد   ید تکان بخور   ید با   یگر شماست که د   گاه یه شماست؟ اگر تک   گاه یه مولانا تک   آیا  :1  نکته 
ها ممکن است غلط باشد،  حرف  ین ا   گویدی شک دارد و م   ی هر کس   ید؟شما واقعاً شک دار   آیا  : 2  نکته

بد را از خوب    توانیم ی نم   یم دار   ی ذهن ما من   ی . وقت یست ها غلط ن حرف   ین است. ا   یره بر او چ   ی پس مردگ 
خود    گاه یه اند، تک آورده   یغام را که پ   ی و کسان   یا مثل مولانا و انب   ی بزرگان   ی مدت   یک   ید . با یم بده   یص تشخ 
 . یم کن 
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 پسر   یحوض  دل گَرد ا   یۀ پا   گ رد  
 حَذَر   کُن ی حوض  تن م   یۀ ز پا   هان 
 ( 1370  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

او شو. آگاه و    ین مولانا را بخوان و قر   ی شده بگرد، شعرها گشوده   ی فضا   یا انسان گرد  حوض دل    ای 
و دردها فکر و عمل    ها یدگی کن و برحسب همان   ی دور   ست ی ذهن ناظر ذهنت باش و از حوض تن که من 

 نکن.  
 

 آلوده، به گ رد  حوض گَرد تن   ای
 گردد برون  حوض مَرد؟   ی ک   پاک 
 ( 1361  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فضا را باز کن و دُور    ی، دار   ی جسم   یاری و هش   ی ذهن و من   هاست یدگی که تنت آلوده به همان   ی کس   ای 
شده و در ذهن از  گشوده   ی از حوض فضا   یرون ب   تواند ی شده بگرد. انسان چگونه م گشوده   ی حوض فضا 

 پاک شده و به خداوند وصل شود؟   ها یدگی همان 
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 دان آواز  غول  یدیت و نوم   ترس 
 گوش  تو تا قَع ر  سُفول  کَشَد می 
 ( 1957  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی : پست سُفول 

توست که    ی ذهن آواز غول درون و من   یدی ترس و ناام   ین ا   شوی، ی م   ید و ناام   ترسی ی م   ی که وقت   بدان
گوش تو را تا قعر و    گونه ین و ا   ی چون در چنگ من هست   ی،بکن   توانی ی نم   ی کار   ی،شد   یچاره تو ب   گویدی م 
  توانی ی با ذهنت هم نم   ی و حت   شوی ی که افسرده و منقبض م   ی طور   . ]به کشد ی م   یاری نقطۀ هش   ترین یین پا 
داشته    ید و به خداوند ام   ی کن   یی فضاگشا   که ین لحظه جز ا   ین پس در ا   ینی؛ و بب   ی را درست بشنو   یزها چ 

 شو.[   ید پس نه بترس و نه ناام   ی، ندار   ی راه   ی باش 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ید که تو را بالا کش  یی ندا   هر
 ید که از بالا رس   دانی ندا م   آن 
 ( 1958  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی، به صنع دست بزن   توانی ی و م   ی از جنس خدا هست   یدتو را بالا بکشد و به تو بگو   یاری که هش   یی ندا   هر
 . است یده شده، از طرف خداوند و خرد کل رس گشوده   ی ندا از فضا   ین بدان که ا 

 « ی هندس   بیت » 
 

 که تو را حرص آورَد  یی ندا   هر
 دان که او مَردم دَرَد   ی گرگ   بانگ  
 (  1959  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و آن    یری بگ   ی زندگ   ها یدگی تا از همان   کند ی را فعال م   ات ی ذهن که سبب حرص در تو شده و من   ییندا   هر 
و به    دَرَد ی مردم را م   یاری بدان که هش   ی توست. آن را مانند گرگ   ی ذهن بانگ، بانگ من   ین ا   ی، کن   یاد را ز 

 . کشاند ی ذهن م 
 « ی هندس   بیت » 
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 پرتو  رحمان بُوَد   ی تأنّ   کاین 
 بُوَد   یطان ش   شتاب از هَز ه   وآن 
 ( 59  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کردن.   یر درنگ کردن، تأخ   ی، آهستگ  :تأنّی 
 و وسوسه.   یک تحر   ی  معن به   جا ین تکان دادن، در ا  :هزََّه 

از    کنیم ی در ذهن م   ی صبر و حزم نشانۀ تابش نور خداست. معمولاً هر کار   یی،کردن، فضاگشا   درنگ 
 است.   ی ذهن در ما، من   اش ینده و نما   یطان محرکۀ ش   یروی شتاب از وسوسه و ن   ین شتاب است. ا   ی رو 

در حال زنده شدن    ید، دار   ی اما اگر تأن   ید ا که مرده   ید بدان   دارد ی شما را به عجله وام   ی ذهن من   اگر  :نکته 
  کند ی صورت جسم؛ پس عجله م   هم حضور است به   ین منم ا   جا ین ا   گوید ی م   ی ذهن من   ین . همچن ید هست 
 جا برسد. آن  تا به 
 

 حدیث 

 »الَتَّأَنّ  مِنَ اِلله وَ الْعَجَلَةُ مِنَ الشَّيْطانِ.« 
 .« یطان از خداوند است و شتاب از ش   درنگ » 
 

 بترسانَد ز فقر   یطانشش  که زآن 
 صبر را ب کْشَد به عَقْر  بارگیر  

 ( 60  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 مرکوب، کجاوه.   کند؛ ی که بار حمل م   یوانی ح  :بارگیر 
 شتر به منظور  ذبح و نَح ر  او.   ی دست و پا   یدن  برُ  کردن:  ی پ  :عَقرْ 

صبر    یر  بارگ   ین بنابرا   ترساند، ی م   ها یدگی از دست دادن همان   یعنی انسان را از فقر    یطان ش   که ین ا   برای 
است  شده   یه تشب   یر به بارگ   جا ین صبر کند. ]صبر در ا   تواند ی و انسان نم   شکند ی را م   یش را فلج کرده، پاها 

 بَرنده بار است.[   یعنی 
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 ید در وع  یطان بشْنو که ش   ی نُب   از 
   ید از فقر  شد   یدتتهد   کند می 
 ( 61  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 قرآن.  :نُبی 

  یعنی شد؛   ی خواه   ید دچار فقر شَد   ینده در آ  گوید ی و م  ترساند ی م  ینده تو را از آ  یطان قرآن بشنو که ش  از 
چون هنوز در   ترسی، ی و م  شوی ی نگران م  ی، ها کن آن   یی و شناسا  ها یدگی اگر شروع به تکان دادن همان 

 . ی نترس   یطان ش   یکات و از تحر   ی و آن را رها کن   ی رو شو با ترست روبه   ید با   یدی اگر ترس   ی ول   ی ذهن هست 
 

 ( 268  یۀ (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

 ليمٌ.« »الشَّيطانُ یعَِدکُُمُ الفَقْرَ وَ یََمُرکُُمْ بِِلفَحْشاءِ وَ اللهُ یعَِدکُُمْ مَغفِرَةً مِنْهُ وَ فَضْلًً وَ اللهُ واسِعٌ عَ 
دارد، در حالى كه خدا شما را به آمرزش   ترسانَد و به كارهاى زشت وامى شما را از بينوايى مى   شيطان » 

 دهنده و داناست.« دهد. خدا گشايش خويش و افزونى وعده مى 
 

 زشت از شتاب   یزشت و بَر   ی خور   تا 
 ثواب   ی ن   ی، تأنّ   ی مروّت، ن   نی 

 ( 62  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی مرد جوان  :مروّت 

ذهنت    ی را با شتاب و عجله در گون   بینی ی که م   ی زشت   یزو هر چ   یدگی تا هر همان   ترساند ی تو را م   شیطان 
با آن همان   ی بگذار  د   ی شو   یده و  نکند  بنابرا   یزهاآن چ   یگرانکه  نرسد؛  تو  به  و  ببرند  مروت،    ین را 

شدن    یل و تبد   یی فضاگشا   یعنی و ثواب آخرت    یر و به دنبال کار خ   ی تأمل و حزم ندار   ی، انصاف، تأن 
 . یستی ن 

  ی . هر کس کرد ی کار را نم   ین است وگرنه ا پس در ذهن مرده   دهد، ی به شتاب ذهن تن م   ی کس   هر  :نکته 
 است. در ذهن مرده و سرد شده   یعنی   کند ی عمل م   یات اب   ین به ا   ی ذهن با من 
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 کافر خورَد در هفت بَطْن   لاجَرَم 
 و لاغر، زَفت  بطن    یک و دل بار   دین 

 ( 63  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ناچار.  :لاجَرَم 
 شکم.  :بَطْن 
 درشت، فربه.  :زَفت 

جا که مقدور است  با هفت شکم و تا آن   کند ی عمل م   ها یدگی کافر که برحسب همان   ی ذهن ناچار من   به
شده است  گشوده   ی و دل او که فضا   ین د   ین بنابرا   کند،ی انباشته م   یدگی و همان   خورد ی م   رسد ی و زورش م 

 . است بزرگ و فربه   یلی خ   ست یدگی مرکزش که پرُ از همان   یا و لاغر است اما شکم    یک بار 
 .  شویم ی م   یندار به او شده و د   یل ما تبد   شود، ی تر م فضا گشوده   هرچه  :1  نکته 
که من بدون مقاومت    ییم بگو   ید ما با   یم، آسمان درون را باز کن   یم دار   یت کدام از ما مسئول   هر : 2  نکته
را انباشته کنم،    ها یدگی . اگر مقاومت کنم و همان یست ن   یک و دلم هم بار   ین و د   آیم ی م   ی زندگ   ی به سو 

 . گردد ی بزرگ م   هایمیدگی اما شکم همان   شود ی و لاغر م   یک و دلم بار   ین د 
 . یم اپس در ذهنمان مُرده   یم مثل مولانا را ندار   ی صاحبدلان   ی ما احترام واقع   اگر  :3  نکته 
 

 حاصلان ی ب  ی ا   ید، نگه دار   دل 
 دلان حضور  حضرت  صاحب   در

 ( 3218  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ندار   حاصلان ی ب   ی ا   ی، ذهن   ی ها من   ای  ادب  ن   ید که  وصل  خدا  به  نکن   یستید، و  پ   ید جرئت    یش که 
  یر و تفس   ی ساز که با سبب   ست ادبی ی ب   ین . ا ید . خودتان را نگه دار ید مثل مولانا حرف بزن   ی صاحبدلان 

  برحسب فکر کردن    یق که از طر   ی . آن هم با عقل محدود ید و انتقاد کن   یریدبگ   یراد به بزرگان ا   ی ذهن 
 . ید ا گرفته   یاد ور  و آن   ور ین از ا   ی ذهن   یزهای چ 

انسان   وقتی  : نکته  به  م   یی ها ما  مولانا  اب   رسیم ی مثل  م   یشان ا   یات و  قضاوت  م   کنیم ی را    گوییم ی و 
چون    فهمیم ی که نم   یم ما هست   ین و درواقع ا   یست احترام ن   ین درست است، ا   یش جا غلط و آن   جایش ین ا 

 . یم ا در ذهنمان مُرده 
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 اهل تن ادب بر ظاهر است   پیش  
 نهان را سات ر است   یشان خدا ز   که 

 ( 3219  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده. : پوشاننده، پنهان ساتر 

و    ی اند، ادب ظاهر زنده نشده   ی به زندگ   یعنی که ذهن دارند و اهل ظاهر و تن هستند    ی کسان   پیش 
که در    یزی مثل سلام کردن، بلند شدن و مؤدبانه حرف زدن. خداوند اسرار نهان، آن چ   ست؛ ی ذهن 

 پوشانده است.   ی ذهن من   ی ها کند، از انسان   یان لحظه آن را ب   ین در ا   خواهد ی ذات ما هست و م 
قالب    کنید؟ ی عمل م   دهید؟ ی گوش م   کنید؟ ی فضا را باز م   دهید؟ ی ها دل م آموزه   ین شما به ا   آیا  :نکته 
علت است    ین به ا   کنند؛ ی اثر نم   ها ین ا   ید جامد را بشکن   ی ها الگو   یا   قالب   توانید ی اگر نم   شکنید؟ی را م 

 . دانید ی را لازم نم   ییر و تغ   گذارید ی احترام نم   ید، که شما طلب ندار 
 

 اهل  دل ادب بر باطن است   پیش  
 فاط ن است  یر شان بر سَرا دل   که زآن 

 ( 3220  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یره جمعِ سرَ  ها، ی : رازها، نهان سرَایر 
 . یرک : دانا و ز فاط ن 

که به    دانندی را مؤدب م   یها کس آن   یعنی مثل مولانا، ادب بر باطن است؛    ییها اهل دل، انسان   پیش 
و از    کند ی فکر و عمل نم   ی ساز است، با سبب   خلاق   کند،ی فضا را باز م   دهد، ی فکان دل م  ْقضا و کُن 
 است.   گاه وارد و آ   ی زندگ   های یغام ها به اسرار و پ آن   ی ها دل   که ین ا  ی برا   ست؛ ی جنس زندگ 

 
 بسا سرمست  نار و نارجو   ای

 را نور  مطلق داند او   خویشتن
 ( 1366  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دنبال     درد هستند و به   دارند، سرمست آتش   یادی ز   های یدگی که در مرکزشان همان   ی افراد   یارند بس   چه 
 . دانند ی م   ی شده به زندگ اما خود را نور مطلق و زنده   باشند ی م   یب تخر 
 « ی هندس   بیت » 
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 جذب  حق   یا مگر بنده خدا،  جز 
 رهش آرَد، بگردانَد ورق   با 
 ( 1367  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کردن مرکز و فکر    عدم   یی، فضاگشا   یق جذب حق از طر   یا از بندگان خدا مانند مولانا و   یکی   که ین ا  مگر 
 را برگرداند و به حضور زنده کند.   اش ی ذهن ورق من   یاورد، حضور، او را به راه ب   یاری و عمل کردن با هش 

 « ی هندس   بیت » 
 

 یه نار   یال  بداند کآن خ   تا 
 یه اِلّا عار   یست ن  یقت طر   در
 ( 1368  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ین : آتش ناریه 
 ی : قرض عاریه 

  ی جو و در راه زنده شدن به خدا و جست   ی، ذهن و دَرد  من   پرُ از آتش   یال  آن شخص بداند که آن خ   تا 
 هرچه زودتر از آن خارج شود.   ید و با   خورد ی بوده، به درد نم   ی موقت   ی، درست زندگ 

 « ی هندس   بیت » 
جو هستم؟  پندار کمال دارم؟ سرمست درد و درد   یاهستم؟ آ   ی من چه کس   ییدبه خودتان بگو   شما  :نکته 
سرما درست     کنم، ی مسئله درست نم   دهم، ی حل م راه   کنم، ی دارم؟ مسائل را حل م   ی نه، ارتعاش عشق   یا 
 . کنم ی عشق را پخش م   ی و گرما   کنم ی نم 
 

 ی ابر صورت تو عاشق گشته   آنچه
   ی؟اه شته  یش برون شد جان، چرا   چون 

 ( 704  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : رها کردن. ه شتن 

و جانش از    میرد ی آن شخص م   ی پس چرا وقت   شوی، ی م   ی ظاهر  شخص   تو واقعاً عاشق  صورت و   اگر 
]پس بدان که عشق جان به جان    کنی؟ ی م   یش رها   ی که به او داشت   ی با وجود عشق   رود، ی م   یرون تنش ب 

  یرون ب   ی پس از صورت و مردگ   ی، که عاشق صورت هست   کردی ی توهم بوده که فکر م   ین درست است. ا 
 ا.[ ی ب 
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 جان چون واکَشد پا را ز  جان   جان  
 جانْ تن، بدان   ی چنان گردد که ب   جان 

 ( 3274  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را از جان تو عقب بکشد و اتصالش را با تو قطع    یش پا   ی، زندگ   یعنی جان  جان    ی در اثر فضابند   اگر 
 است.   یات مرده و فاقد ح   ی جان مانند تن   ین که ا   ماند ی م   ی باق   ات ی ذهن کند، فقط جان من 
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   ین جَب روشن   ی پدر آموز ا   از 
 ین از ا   یشگفت و ظلََم نا پ   رَبَّنا 
 ( 1389  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یشانی : پ جبَین 
 . یم : ستم کرد ظَلَم نا 

اخت   ای  قدرت  ا   ی دار   یار انسان که  در  باز کن   ین تا  را  فضا  با    یر بگ   یاد از حضرت آدم    ی، لحظه  که 
پس تو هم بگو که من به خودم  .« یم ما به خودمان ستم کرد  یا »خدا رو به خدا کرد و گفت:  یی فضاگشا 

  کنم،ی م   یان خود را ب   یازمندی ن   لحظه به پس لحظه   ین را خودم سر خودم آوردم؛ از ا   یی ستم کردم و هر بلا 
بلکه فضا را باز    کنم ی از جمله خودم را ملامت نم   کس یچ ه   گیرم،ی را بر عهده م   امیاری هش   یت مسئول 

 . دهم ی و به مولانا گوش م   کنم ی م 
 

 ( 23  یۀ (، آ 7سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

 أنَْ فُسَنَا وَ إِنْ لََْ تَ غْفِرْ لنََا وَ تَ رْحََْنَا لنََكُونَنَّ مِنَ الْْاَسِریِنَ.« »قاَلََ ربَ َّنَا ظلََمْنَا 
ديدگان  پروردگار، ما به خود ستم كرديم و اگر ما را نيامرزى و بر ما رحمت نياورى، از زيان   ی : ا گفتند » 

 خواهيم بود.« 
 

 ساخت  یر بهانه کرد و نه تزو   نه 
 برفراخت  یلت مکر و ح   ی  ل وا  نه 

 ( 1390  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : پرچم. ل وا 

واقع او تمام توجهش  . در یفراشت را برن   یرنگ و ن   یلهنکرد و پرچم ح   یاکاری و ر   ییجو آدم بهانه   حضرت 
و برحسب    یاورد ذهنش را به مرکزش ن   یرفت، را پذ   اش یاری هش   یت خودش گذاشت، مسئول   ی را رو 
که    تند هس   ی ذهن   یزهای ها چ . بهانه ست ی ذهن . ]بهانه آوردن کار من یندیشید ن   ی ذهن و من   ها یدگی همان 

ذهن همان   ی ساز سبب  یرا بهانه نساخت، ز  ی ساز . حضرت آدم با سبب سازد ی صورت مانع م  ذهن به 
 در مقابل صنع است.[   ی ذهن و فکر کردن با من   یر است و تزو   یر تزو 
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به مرکز ما    یزی است که مرکز ما جسم و درد بوده. اگر چ   ین ا   ی که سر ما آمده برا   یی بلاها   این  : 1  نکته 
  یبمان تخر   یواش یواش .  کند ی و درد ما را سرد م   گردد ی م   یره جا ذخ درد آن   ین ا   شود،ی م   یجاد درد ا   یاید ب 
م   شود، ی م   یشتر ب  زندگ   شویم، ی خر وب  م   ی خودمان  خراب  را  با ی بنابرا   کنیم؛ ی خودمان  بار    یر ز   ید ن 

 . یم صورت فرزند آدم هست   ین در ا   یم، برو   یت مسئول 
پدر    یر اند، تقص خراب کرده   یگران من را د   ی زندگ   یست، اصلاً به من مربوط ن   گویید ی شما م   اگر  : 2  نکته 

 . ید هست  یطان شما فرزند ش   یست، و مادرم و جامعه است و اصلاً به من مربوط ن
 

 ی نه عاشق بر مَن   ی، حال   عاشق  
 تَنی ی حال بر من م   ید  ام   بر 
 ( 1428  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

. اگر عاشق  یستی عاشق من ن   ی،خودت هست   ی ذهن :[ تو عاشق حال من گوید ی ]مولانا از زبان خداوند م 
  ی ذهن   ی ها متوجه  سوها و جهت   کردی، ی را رها م   ی عقل جزو   آوردی، ی من را به مرکزت م   ی، من بود 

  دهی ی م   نجام ا   ی معنو   ی و ظاهراً کارها   ی ا را نگه داشته   ی ذهن اما تو من   شدی ی م   یکی و با من    شدی ی نم 
 خوب شود.   ات ی ذهن حال من   که ین ا   ید به ام 

 « ی هندس   بیت » 
 

 مطلوب  تو من  ی  کلّ   ام ی ن   پس 
 مقصودم تو را اندر زَمَن   جزو  
 ( 1416  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 زمان، روزگار.  : زمََن 

  یست، ات زنده شدن به من ن و خواسته   یستم ن   ی تو از زندگ   ی  انسان، من مطلوب و منظور اصل   ی ا   پس 
  یک عنوان    و به   یابی در طول زمان به آن دست    خواهیی اهدافت هستم که م   یربلکه درست مانند سا 
 . نی ک   یدا دست پ   به آن   یده تا حال تو را در ذهن خوب کند و با ذهن همان   ی هدف آن را دنبال کن 
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 یش اندر نقش  زشت و خوب  خو   منْگر 
 یش اندر عشق و در مطلوب  خو   بنْگر 

 ( 1437  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نگاه نکن. بلکه فضا را باز کن و    دهد ی چه که ذهنت نشان م به نقش  زشت و خوب خودت و به آن   تو
جهان    ین و در ا   ی هست   یی فضاگشا   نهایت ی در عشق و مطلوب خود بنگر. نگاه کن که از جنس الست و ب 

 . ی شو   یکی با خداوند    ید با 
 

 یف ضع   یا   یریکه تو حق آن  منْگر 
 یف شر  ی اندر هم ت  خود، ا   بنْگر 
 ( 1438  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  بلکه به همت خودت و   یف، ضع   یا   ی هست   یر نکن که حق   یابی با ذهنت خودت را ارز   یف، انسان شر   ای 
خود را به تو ببخشد و به تو    ینش و صنع و آفر   سبب ی ب   ی طرب و شاد   خواهد ی که م   یزدی خواست ا 

 کمک کند نگاه کن. 
 

 طلب ی م   ی، که باش   ی به هر حال   تو 
 لب خشک   ی ا   یماً، دا  جو ی م  آب 
 (  1439  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

محروم    ی از آب زندگ   ی و ماندن در حال و قال ذهن   ی ساز سبب   ۀ واسط   که به   ی کس   ی لب، ا خشک   ای 
فضا را باز کن و طالب    یعنی دائماً طلب داشته باش،    ی که هست   یتی در هر حالت و وضع   ی، ا و تشنه   شده 

 و برکت او باش.   یغامخداوند، پ 
روابطمان را خراب    کنیم،ی احوالمان را خراب م   کنیم،ی عنوان خر وب بدنمان را خراب م به    ما  :نکته 
ما آب    ی ها و به لب   کنیم ی را خراب م   یزمان چ همه   ی طور کل   به   کنیم،ی را خراب م   یزینسمان ب   کنیم، ی م 

 . یم و دنبال آب بگرد   یم کن   یی فضاگشا   ید ما با   ین بنابرا   رسد؛ ی عشق نم   ی و گرما   ی زندگ 
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 هنرها گردن  ما را ببست   آن 
 و پست   یم سار مَناص ب سرنگون   زآن 

 ( 2911  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : جمع منصب، درجه، مرتبه، مقام. مَناص ب 

  یما ساخته »من«  ها نقش و  طبق آن   یم، ا شده   یده ها همان با آن   یم، ا گرفته   یاد ذهن    یلۀوس   که به   یی هنرها   آن
ا   اند؛ درواقع ما به گردن ما را بسته   یم، ا و خودمان را به مردم نشان داده    ی  ذهن   ی هنرها   ین واسطۀ 

 . یم ا ها سرنگون و پست شده و نقش   یده همان 
 

 حَب لٌ مَسَد   ید نا ج   ی هنر ف   آن 
 ها مدد زآن فن   یست مُردن ن   روز  
 ( 2912  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یف از ل   ی مثل طناب   یم اشده   یده که با آن همان   ی شغل   ی حت   یا ها و  ها، مناصب، نقش هنرها، دانش   آن
ما از    شوند ی که باعث م   ی از فکر و تجسمات ذهن   ی . طناب ک شند ی اند و ما را م خرما بر گردن ما افتاده 

از   یزن  ی هنگام مرگ جسم  یا  ی ذهن نسبت به من  یارانه و هنگام مردن هش  یم عمل کن  ی ساز سبب  یقطر 
 . آید ی نم   ی ها کمک و مدد فن   ین ا 

ها فقط من  آن   یرم، ام نتوانستم کمک بگ شده   یده ها همان گرفتم و با آن   یاد که    یی من از آن هنرها  :نکته 
نکردم    یی موقع فضاگشا   یچ ام ه کرده   ی که زندگ   ی در مدت هشتاد نود سال   که ین ا   ی را سرنگون کردند، برا 

  ی سو دائما به    کهبودم    ییزی نکردم. من پا   ی کردم، زندگ   ی مردگ   یعنی   یاورم،را به مرکزم ب   ی که زندگ 
  شدم، ی بلند م   یم هنرها   یلۀ وس پرست بودم و به  زمستان رفتم و زمستان من تمام نشد، چون زمستان 

 در ذهنم ماندم.    ین بنابرا 
 

 ( 5  یۀ (، آ 111سوره لهب )   یم، )قرآن کر 

 »فِ جِيدِهَا حَبْلٌ مِنْ مَسَدٍ.«
 بر گردن ريسمانى از ليف خرما دارد.«   و » 
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 هنرها جمله غول  راه بود   آن 
 کاو ز شه آگاه بود   ی چشم   غیر  
 ( 2914  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و به مرکز    یما گرفته   یاد که در ذهن    هایی ی ساز ها و سبب ها، مهارت تمام نقش   ی به زندگ   یدن راه رس   در 
که    ی از آن چشم   یر . غ دهند ی و به ما آدرس غلط م   زنند ی ها راه ما را م اند، غول راه هستند؛ آن ما آمده 

 خداوند آگاه است.   یعنی فضا را باز کرده و از شاه    یا در شب دن 
 

 طلب در تو گروگان  خداست   کاین 
 سزاست   ی هر طالب به مطلوب  که زآن 

 ( 1429  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یکی و با او    ی خدا برگرد   ی آن به سو   یلۀ وس   به   ید که با   ست ی طلب در تو به منزلۀ گروگان و امانت   این 
دچار درد،   ی خداوند است نرو  یا  ی چراکه اگر به عنوان امتداد خدا دنبال مطلوب خود که زندگ  ی؛ شو 

 . شوی ی م   ی و گرفتار   ی ناکام 
 « ی هندس   بیت » 
 

 رهانَد روبهان را در شکار   پا 
 ز دُم دانند روباهان غ رار   وآن 
 ( 2227  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . خبری ی : غفلت، ب غ رار 

او را    یش و پاها   دود ی روباهان را شکار کنند، روباه م   خواهند ی م   ی تاز   ی ها مثلاً با سگ   یان شکارچ   وقتی 
  به   ی . ]ما هم وقت ید دُمم بود که مرا رهان   ین ا   گوید ی غفلت م   ی از رو   ی ول   دهد ی از شکار شدن نجات م 

  ی خودمان را از گرفتار   ره و بالاخ   شویمی گرفتار م   ی در زندگ   ی ذهن من   ی ساز و مسئله   ی ساز مانع   یلۀ وس 
که خداوند به ما    ین ما بود که ما را نجات داد، غافل از ا   ی ذهن و عقل من   ی که زرنگ   گوییمی م   رهانیم، ی م 

 .[ یم کن   یدا نجات پ   ی کمک کرده تا از آن گرفتار 
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 ین با دُم ِ خود بازند کا   ها عشق 
 ین جان  ما را در کم   رهاند می 
 ( 2228  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یان دم ما را از دست شکارچ   ین که ا   کنند ی م   ی باز است عشق   شان ی با دمُ خود که علامت زرنگ   روباهان 
 . رهاند ی م   یرند، اند تا ما را بگ کرده   ین که کم 

 
 پا را نگه دار از کلوخ   روبها، 

 شوخ؟ چشم   ی چو نب ود، دُم چه سود ا  پا 
 (  2229  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 شوخ:  گستاخ. چشم   

را باز کن   فضا  ی، ندار  یشهو ر  کنی ی م  ی زندگ  ی ذهن  ی ساز صفت  سرمست که با سبب روباه  ی ذهن من  ای 
  ی حضور و خرد زندگ   ی گستاخ، پا   ی نشود. ا   ی حضورت باش که به سنگ نخورد و زخم   ی  و مواظب  پا 

  ی ذهن من  اخی و گست  ی عقل محدود و زرنگ  یعنی دمُ  ی، اگر آن را نداشته باش   یرا دار، ز  خود نگه  ی را برا 
فا  هش   ی برا   ای یده چه  ]در  داشت؟  خواهد  خ   ی ذهن   یاری تو  را  خودمان  م   یلی ما  با    دانیم ی زرنگ  و 
حضور مانند پا    یاری مثل دمُ است، اما هش   ی زرنگ   ین . ا یم مسائلمان را حل کن   خواهیمی م   ی ساز سبب 

 .[ ست ی بوده و سبب حرکت اصل 
تا کجا    یم؟فکر و عمل کن   ی ذهن من   ی با زرنگ   ی ول   یم اشرف مخلوقات هست   ییمبگو   ید با   ی تا ک   ما  :نکته 
طرف    ین کوچک ا   ی ها جنگ بزرگ و جنگ   به عنوان مثال ما تا به حال دو   ینیم؟ صدمه بب   همهین ا   ید با 

را به معرض    ی ذهن من   ی جنبۀ خَر وب   یعنی   یم،اکرده   های خرابکار   همه ین و ا   یم ا و آن طرف راه انداخته 
ما    ی و فرد   ی جمع   ی مسائل بزرگ و کوچک در زندگ   ین ا   پرسیم ی ما از خودمان نم   یا . آ یم ا گذاشته   یش نما 

 آیند؟ ی م   یش چرا پ 
 

 ما ک رام   ی و پا   یم چو روباه   ما 
 ز صد گون انتقام   رهانَدْمان می 
 ( 2230  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  شویم ی مثل روباه م   شویم،ی م   یده و دردها همان   یزهابا چ   ی وقت   ی ول   یماست که ما امتداد خدا هست  درست 
وجود آورده،    به   ی ذهن که من   ی ما را از صدگونه درد، رنج، خشم و حس انتقام   ست ی زندگ   ی  که پا   یمان و پا 

 .[ گذاریم ی خودمان م   ی را به حساب زرنگ   ین که ما ا   ی . ]در حال کند ی رها م 
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 ما چون دُم ِ ماست   یک  بار  حیلۀ 
 با دُم چپ  و راست   یم باز   ها عشق 
 ( 2231  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین مانند دم روباه است، ما با ا   ی ذهن من   ی  ساز و فکر کردن برحسب سبب   یله ح   یعنی ما    یک بار   حیلۀ 
 .  یم هست   مان ی ذهن من   ین و عاشق ا   کنیم ی م   ی باز دمُ خود مرتب عشق 

  ی که فضا   ی است و فکر کردن   یلهاسمش ح   گیرد ی صورت م   ی ذهن من   یلۀ وس   که به   ی کردن   فکر  :نکته 
  که ین ا   ی است برا   یک بار   یله در مقابل صنع است، منتها ح   یله صنع است. ح   دهد، ی شده انجام م گشوده 

  سازی  سبب   ین و ا   ایم یده هم چ سر ها را پشت سبب   یم، ا و فکر کرده   ایم یده سنج   یلی که خ   کنیم ی ما فکر م 
کند    مراد ی که ما را ب   یستاده آن پشت ا   یکی که    دانیم ی نم   ی ول   شود ی حرف ندارد و حتماً موفق م   یگر ما د 
 فکر و عمل کنم.   ید نه، من با   ید و بگو 

 
 ز استدلال و مکر   یم بجنبان   دُم
 و بکر  ید مانَد از ما ز  یران که ح   تا 

 ( 2232  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  کنیم؛ ی و فکر م  زنیمی حرف م  ی ذهن برحسب من  یعنی  جنبانیمی دُممان را م  یله از استدلال، مکر و ح  ما 
 شوند.   یران ها از کار ما ح تا آدم   دهیم ی کار را استادانه انجام م   ین قدر ا که آن   ی به طور 
اگر با    کنید؟ی م   ی باز عشق   تان ی ذهن با من   یا که آ   ینید بب   ید، خودتان را بسنج   یت چند ب   ین با ا   شما  :نکته 
 . رود ی نم   ین از ب   ی ذهن من   کنید، ی م   ی باز عشق   ی ذهن من 
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   و دار   یرو طاق و طُرُنب و گ   غلُْغُل 
  مرا معذور دار   بینم، ی نم   که 
 ( 2509  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 سر و صدا.  و طرُنُب:  طاق  

جلال و شکوهش را به مردم    اندازد، ی سروصدا راه م   دهد،ی واکنش نشان م   کند،ی م   یان که طغ   ی کس   هر 
  ین ا   اش ی کند و همه از او بترسند، معن   یه تا مردم را تنب   بندد ی و م   گیرد ی شود، م   یده تا د   دهد ی نشان م 

 . ید و ببخش   ید بدار   معذور چشم عدمم بسته شده، مرا    بینم، ی من کور هستم و نم   گوید ی است که او عملاً م 
 

 ین ست، ه ما محبوس  گ ل مانده  آب  
 ین رحمت، جذب کن ما را ز ط   بحر  

 ( 2251  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : گ ل. طین 

رحمت که هر لحظه رحمت اندر رحمت    یای در   ی است. ا شده   ها یدگی ما محبوس  گ ل همان   هشیاری 
خودت جذب    ی سو   ، به کرده   یر گ   هایدگی ما را که از جنس اَلَست است اما در گ ل همان   یاری هش   ی،هست 
 کن.   
  ی ذهن من   ین ا   کنیمی ما هم فکر م   دهد،ی که دُمش او را از خطرها نجات م   کند ی فکر م   روباه  : 1  نکته

. در  رفتیم ی م   ین نبود ما از ب   ین و اگر ا   کند ی ما را اداره کرده و از خطرها حفظ م   ی ماست که در زندگ 
و خداوند    ندگی طرح ز   ین . ا کند ی م   یجاد ا   ی ما مسئله، درد و گرفتار   ی او چقدر برا   دانیم ی که نم   ی صورت 

اما متأسفانه ما    یم درست کند تا ما او را رها کن  ی ما گرفتار  ی عنوان خر وب برا   به  ی ذهن است که من 
 . بینیم ی او را نم   ی خر وب 
  یم ما روشن کند تا ما شک نکن   ی را برا   ی ذهن من   ی که خر وب   کند ی حضور کوشش م   گنج   برنامۀ  : 2  نکته 

صادقانۀ قانون جبران    ی تن دادن به اجرا   یشرفت قدمِ پ   ین . اول خورد ی به دردمان م   ی ذهن من   ی که زرنگ 
ست و با ده  یشتری مستلزم کار ب   ی معنو   یۀ در ناح   یشرفت که پ   یم و بدان   یم ما واقعاً کار کن   یعنی است؛  

 . شویم ی گنج حضور موفق نم   ۀ ربع نگاه کردن به برنام   یک   یا   یقه دق 
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 : من تو را در خود کَشَم ید گو  بحر 
 که من آب  خَوشم  لافی ی م   لیک
 ( 2252  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اما تو هر    کنمی خودم جذب م   ی  سو   و به   کشمی در خودم م : من تو را  گوید ی رحمت خداوند م   دریای 
حضور    یاری  ندارم، نور  مطلق و هش   ی و اشکال   یراد ا   یعنی که من آب  خوش هستم؛    کنی ی لحظه ادعا م 

 . ی هست   یدگی که پرُ از درد و همان   ی حال  و درد ندارم، در   یدگی هستم و اصلاً همان 
که واقعاً    ی کنند نور مطلق هستند اما کس   یوجود دارند که ادعا م   ی ا بامطالعه   ی ها جهان آدم   در    : نکته 

 من نور مطلقم!    گوید ی نور مطلق باشد نم 
 

 تو را   داردی تو محروم م   لاف  
 آن پنداشت کن، در من درآ   ترک  
 (  2253  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ندارم تو را از جذب توسط  من    ی و اِشکال   یراد من آب خوشم و ا   گویی ی تو که م   ی ادعا   ین ا   ی، مدع   ای 
و    ینداز مقاومت نکن، ناموس و پندار کمالت را دور ب   یعنی پندار و توهم را رها کن    ین . ا کند ی محروم م 
 . یا رحمت  من ب   یای در   ی  به سو 

 
 ز گفتن   ی فر ز دل است، ن   ین سخن مکوش کا   به 

 ثَعلَب   ید و ز دُم  د   یابید   ی هنر ز پا   که 
 ( 301  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

 : روباه. ثَعلَب 

به تو    ی که از طرف زندگ   ی برکت و شکوه   که ین ا   ی حرف زدن نکوش، اَنْص تُوا کن و ساکت باش، برا   به 
دل  تو و به وسعت    ی  بلکه به بزرگ   یست،ذهن بدون ناظر تو ن   یت به حرف زدن و فعال   شود،ی داده م 
  یدن دو   ت اما وق   داند ی را از دُمش م   یرش و تدب   ی شده است. مثل روباه نباش که زرنگ گشوده   ی فضا 
 نه دمش.   دهند ی هستند که او را نجات م   یش پاها   ین که ا   بیند ی نم 

پنداشت را    ین ا   ید . با دانیم ی م   یم است که ما معتقد   ین ا   ی ما برا   ی ذهن   یت نکردن و فعال   اَنصتوا :  1  نکته 
 .  یستم که من دانشمند، استاد و سخنور ن   یم و اقرار کن   یم ترک کن 
که    ی ذهن من   ین ا   ینیمبب   ید بلکه با   یم، خود را هنر بدان   های ی و زرنگ   یم مثل روباه باش   ید نبا   ما  : 2  نکته 

ما را    خواهد ی دارد، چگونه م   ی توهم   ی ساز و سبب   کند ی ما مسئله، مانع و درد درست م   ی هر لحظه برا 
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به ما    خواهد می مولانا خَر وب است، چگونه    ۀ و به گفت  زند ی که دائماً به ما لطمه م   یزی نجات دهد؟ چ 
  مان ی ذهن من   یونخودمان را مد   ی زندگ   های ی و خوب   یم عاشقش هست   پرستیم، ی کمک کند؟ چرا ما آن را م 

و    پرستیمی را م   یمان چه دردها   ی . برا زند ی ، الآن هم م از اول به ما صدمه زده   ی ذهن من   ین ا   دانیم؟ ی م 
 ! یم؟ ا ها را نگه داشته آن 
 

 کَس نَجَست   ی صبر و حَزم   ی ب  ین، کم   زین 
 را خود صبر آمد پا و دست   حَزم 

 ( 213  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نظر.   یاری  : تأم ل با هش حَزم 

  ی در زندان ذهن خلاص   یرافتادگی و گ   ی ذهن من   گاه ین از کم   یشی نتوانسته بدون صبر و دوراند   ی انسان   هیچ 
و در واقع    گیرد ی شده م گشوده   ی خود را از صبر و فضا   ی دست و پا   یشی . درواقع حزم و دوراند یابد 
 به صبر دارد.   ی بستگ 

 
 ست آن رسول الظَّن گفته  ُسوء   حَز م 
 فَضول   ی ا  دان ی قَدَم را دام م   هر

 ( 268  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . گو یاده : ز فَضول 

فرموده   حضرت  دور است:  رسول  احت   یشی اند »حزم،  بدگمان سوء   ی معنا   به   یاط، و  و  به    نسبت   ی ظن 
بدان که    زنی،ی مرکزت حرف م   های یدگی پرگو که دائماً حول همان   ی ذهن من   ی ا است.«    یش خو   یذهن من  

  اقب مرکزت را از جنس جسم کند. پس مر   تواندی که م   ست یدگی دام همان   یک در هر قدم و هر لحظه  
 . یاوری به مرکزت ن   دهد ی را که ذهنت نشان م   یزی باش چ 

 « ی هندس   بیت » 
 

 خَلقان غرق  عشق   ی ّ کَشت  ین ا   بنگر 
 حلق  عشق   یی گشت گو   اژدهایی 

 ( 623  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  که ین محض ا   است نگاه کن. به غرق شده   یکتایی   ی عشق و فضا   یای که در در   ی ذهن   ی ها من   ی کشت   به 
 « ی هندس   بیت » . بلعد ی و دردها را م   ها یدگی همان   یی حلق  عشق مانند اژدها   کند ی انسان فضا را باز م 



     www.parvizshahbazi.com 1012خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
58 

 دلرُبا   ید  ناپد   اژدهایی 
 همچون کوه را او کهرُبا   عقل 
 ( 624  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ذهن اما عقل  مثل کوه من   شود، ی نم   یده د   ی چشم حس    یلۀوس   که به   ست یبایی ز   ی  همچون اژدها   عشق
 . بلعد ی و م   دزدد ی را همچون کهربا م 

 « ی هندس   بیت » 
 

 هر عطّار کآگه شد از او   عقل  
 اندر آب  جو   یخت را ر   ها طبله 
 ( 625  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : صندوقچه. طبله 

من   عقل نماد  عطار که  و    ی ذهن هر  عشق  از  اگر  صندوقچه   یکی است،  شود،  خدا آگاه  با     ٔشدن 
 . کند ی و مرکزش را عدم م   یخته را در آب جو ر   هایش یدگی همان 

 « ی هندس   بیت » 
 

 تا ابد   یایی جو برن   ین کز   رُو 
 حَقّاً لَهُ کُفْواً اَحَد   یَکُن  لَم  
 ( 626  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

برو    ی، که از جنس خداوند هست   ی ا را رها کرده، فضا را گشوده و درک کرده   ها یدگی که همان   ی انسان   ای 
  ی فضا   ی توانست از جو   ی هرگز نخواه   ی، ا و آگاه باش، حال که مرکزت عدم گشته و به خدا زنده شده 

جنس خداوند    از   یز و تو ن   یست جهان ن   ین خداوند در ا   یر که نظ   ی راست   . به ی لحظه خارج شو   ین ا   یکتایی 
 . ی هست   نظیر ی ب 
 « ی هندس   بیت » 

ما در    یه شب   یریم بگ   یجه است که ما نت   ین ا   ی برا   یست جهان ن   ین خداوند در ا   یهموضوع که شب   این  :نکته 
  یم لحظه شو   ین سوار بر براق ا   یزیم، بر   یرون ب    را   ها یدگی همان   ی ها طبله   ید با   ین جهان وجود ندارد؛ بنابرا 

 . یاییم ن   یین پا   یگر و د 
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 ( 4  یۀ (، آ 112سوره اخلاص )   یم، )قرآن کر 

 »وَ لََْ یَكُنْ لَهُ كُفُوًا أَحَدٌ.« 
 نه هيچ كس همتاى اوست.«   و » 
 

 ین و بب   یمُزَوّ ر چشم بگشا   ای
 ین؟ آن و ا   ندانم ی : م یی گو   چند
 ( 627  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 گو. مکّار، دروغ   گر، یله : ح مُزوَّ ر 

را    ین : ا یی بگو   ی ذهن عنوان من   به  ید . چقدر با ین مزوّر و دروغگو، چشم عدمت را باز کن و با آن بب   ای 
 .  فهمم ی و من نم   دانم ی آن را نم  دانم، ی نم 
 

 برآ   ی زَر ق و محروم   ی وَبا   از 
 درآ  ی ومی و قَ  یّ جهان  حَ   در
 ( 628  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.   یماری ب   ی  معن ص رفاً به   جا ین در ا   یماری، ب   ی : نوع وبَا 
 .  یر و تزو  یله : ح زَر ق 

و فضا را    یا ب   یرون ب   ی و محروم کردن خود از زندگ   ی ذهن من   گری  یله و ح   یی مرض دورو   ین انسان، از ا   ای 
 خداوند قائم شو.   نهایت ی زنده شو و به ذات خود و ب   ی باز کن. به زندگ 

 
 و دور   یچاپیچ پ   ست ی حرف  ین از ا   بعد 
 را مشور   یوان باش و د   یمان سل   با 

 ( 1532  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نکن.   یک : مشوران، تحر مشور 

توست. آن نکته    ی ذهن وجود دارد که دور از درک من   ی ا که گفته شد، نکته   یحاتی از توض   انسان، بعد   ای 
هر لحظه با    یگر و مرکزت عدم شد، د   ی کرد   یی لحظه فضاگشا   ین در اطراف اتفاق ا   ی است که وقت   ین ا 

  یو د   یک که هر کدام    ی و فضابند   ی ساز که نماد خداوند است، همراه باش و هرگز با سبب   یمان سل 
  یگران خودت و د   ی ذهن نشو تا من   یده همان   یز چ   یچبا ه   ین هستند، عمل نکن و از او جدا نشو. همچن 

 « ی هندس   بیت » نشوند و واکنش نشان ندهند.   یکتحر 
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 بنده هوا   یا که خود را کرده  بس 
 تو اژدها   ی ارا کرده   ک رمکی 

 ( 2356  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی ذهن من   ی ها : خواسته هوا 

را که    ی ذهن من   ین ا   ی، ا نفس کرده   ی و هوا   ی ذهن من   ی ها خواستن   ه انسان، از بس که خودت را بند   ای 
 است.   یده را بلع   تو   ییت که جنس  خدا   ی کرد   یی به اژدها   یل ک رم کوچک است تبد   یک 
 

 ام را اژدها آورده   اژدها 
 به اصلاح آورم من دَم به دَم   تا 

 (  2357  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

موس  م   ی ]حضرت  فرعون  به  ا گوید ی خطاب  برا   ی :[    یگر د   ی اژدها   یک   ی ذهن من   ی اژدها   ی فرعون، 
  تو را اصلاح کند. ]به   ی من اژدها   ی اژدها   ین لحظه ا به و حضور است. تا لحظه   یی ام که فضاگشا آورده 
را    مان ی ذهن من   ی و اژدها   یاید از درون ما بالا ب   ی زندگ   ی  تا اژدها   یم کن فضا را باز    ید ما با   یگر د   ی عبارت 

 درواقع همان شخم زدن ذهن است.[   ین ببلعد. ا 
 

 بشکند   یندَم آن از دَمِ ا  تا 
 من آن اژدها را برکَنَد   مار  

 ( 2358  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی حضور من آن اژدها   ی  شکسته شود و اژدها   ی ذهن من   ی  شده، دمَ اژدها گشوده   ی فضا   ی با دمَِ اژدها   تا 
 ببرد.   ین را شخم زده و از ب   ی ذهن من 
 

 از دو مار   یدیره   ی، رضا داد  گر
 از جانَت برآرَد آن، دمار   ورنه 
 (  2359  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی از دست  هر دو مار خلاص خواه  ی شد   ی زندگ  یمو تسل  ی لحظه رضا داد  ین انسان، اگر به اتفاق ا  ای 
  یکی است:    یبت مص   دو   یا مار    گرفتار دو   ی ذهن شد؛ وگرنه تو را هلاک خواهند کرد. ]انسان در من 

مثل   ندگی از برکات ز  ی دور  یگری و د  کند ی را خراب م  یز چ و خر وب بودن آن که همه  ی ذهن من  ی دردها 
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تر و بدتر  و برکات آن سخت  ی . از نظر مولانا دور افتادن از زندگ سبب ی ب  ی خ رد و شاد  یزدی، رحمت ا 
 است.[   یبت مص  یکی از آن  

 
 ای؟ یده السَّماءِ ر زْقُکُم نشن   ف ی 

 ای؟ یده چه برچَفْس   ی پست   اندرین 
 شما در آسمان است؟«   ی  : »روز فرماید ی م   ی تعال که حق   ای یده نشن   مگر » 

 « ای؟ یده پست چسب   یای دن   ین چرا به ا   پس 
 ( 1956  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ای یده : چسب ای چَفْسیده 

را    یی بازشده است؟ پس چرا فضاگشا   ی شما در آسمان  فضا   ی روز   گوید ی که م   ای یده را نشن   یهآ   ین ا   آیا
  یزهای آوردن خود و چ   یین پا   ها، یدگی برحسب همان   یدن محدود و تنگ ذهن، د   ی فضا   ین رها کرده و به ا 
 ی؟ ا گرفته   یش را در پ   ی ساز و راه سبب   ای یده حادث چسب 

 
 ( 22  یۀ (، آ 51سوره ذاريات )   یم، )قرآن کر 

 »وَ فِ السَّمَاءِ رِزْقُكُمْ وَ مَا تُوعَدُونَ.« 
 رزق شما و هرچه به شما وعده شده در آسمان است.«   و » 
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 اَنْص توا   ید شما خاموش باش   پس 
 وگو تان من شَوم در گفت زبانْ   تا 

 ( 3692  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  ید و موعظه و بحث و جدل نکن   ید ها، ذهنتان را خاموش کن انسان   ی :[ ا گوید ی ]مولانا از زبان خداوند م 
تا من که عقل    تان،ی ذهن نه دمِ من   ید لحظه دمَ خود را به شما سپردم پس به دمِ من توجه کن   ین من ا 

 حرف بزنم.   توانمی بهتر از شما م   یرا ، ز وگو شوم کل هستم زبان شما در گفت 
 « ی هندس   بیت » 

را در    یارمان اخت   توانیم ی م   ین . بنابرا یم دار   یار اخت   یم، بنابه خلقتمان چون از جنس خدا هست   ما  :نکته 
  یم به کار ببَر   یب آن را به غلط در جهت تخر   توانیم ی م   یا و    یم کار ببر   و باز شدن فضا به   ی جهت سازندگ 

ما دست به    یلۀ وس   به   خواهد ی و م   ست ی ید لحظه خداوند در کار جد به که لحظه   یم غافل باش   ین و از ا 
 صنع بزند و طربش را به ما بدهد. 

 
 ز ماست   ی آن ن   یر، ت   یم بپر ان   گر
 خداست   یراندازش کمان و ت   ما 

 ( 616  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فکرهاست    یرانداز شده، خداوند ت گشوده   ی چه برحسب فضا   ی ذهن چه برحسب من   کنیم، ی که فکر م   هرگاه 
  یم، را صفر کن   ی ذهن من   یم، کن   یت انصتوا را رعا   یم، است که مانند کمان ثابت باش   ین کار ا   ین پس بهتر 

  یندازد ب   یر آن ت   یق که خداوند از طر   یم شو   ی تا کمان   یم باز کن   یارانه فضا را هش   یم، مقاومت و قضاوت نکن 
باز هم اتفاقات برحسب    یم،داشته باش   ی ذهن صنُع به ما بدهد. ]اگر من   یقرا از طر   ید جد   ی و فکرها 
 .[ شویم ی م   « الْمنَون ی بُ »رَ و دچار    شود ی به ضرر ما تمام م   ی ول   افتد ی فکر  آن م 

 « ی هندس   بیت » 
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 محم د شافعِ هر داغ بود   زآن 
 ز جز حق چشمِ او مازاغ بود   که 

 ( 2861  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده. : شفاعت شافع 
 کار. گناه   یعنی   جا ین : در ا داغ 

  یدگی کننده هر داغِ گناه، همان است از آن رو شفاعت زنده شده   ی که به زندگ   ی هر انسان   یارسول    حضرت 
  کند، ی م   یی گشا لحظه فضا به . درواقع لحظه بیند ی را نم   یزی از حق چ   یر که چشمِ او غ   شود ی م   ی و درد ذهن 

  ین بنابرا   است؛ ه شد   ی دو چشمش باز و از جنس زندگ   بیند، ی سوها نم   یق مرکزش عدم است و از طر
 . آورد ی و به ارتعاش درم   بیند ی ها م را در انسان   ی زندگ 
  ید خودتان که خر وب هست   یت از وضع   ید، که اگر شما طلب نداشته باش   ید بگو   خواهد ی م   مولانا :  نکته 

شافع شما باشد و با ارتعاشش شما    تواند ی نم   ی کس   ید مرض را درمان کن   ین ا   ید و نخواه   ید آگاه نباش 
ن  رسول  زنده کند. حضرت  که آن   ی ذهن   ی ها من   توانست ی م   ی در صورت   یز را  درمان کند  ها طلب  را 

 . خواستند ی و م   اشتند د 
 

 ( 17  یۀ (، آ 53سوره نجم )   یم، )قرآن کر 

 »مَا زاَغَ الْبَصَرُ وَ مَا طغََىٰ.«
 خطا نكرد و از حد درنگذشت.«   چشم» 
 

 ید که محجوب است ش   یا شب  دن   در
 ید حق بود و زو بودش ام   ناظر  
 ( 2862  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ید : خورش شید 

  ی اگر کس   بینیم، ی خداوند پنهان است و ما آن را نم   ید  ذهن که خورش   یا شب جسم    ین هم   یا، شب دن   در 
و    ها یدگی دارد، نه از همان   ید و فقط از او ام   شود ی شاهد و ناظر خداوند م   یی عارف باشد، با فضاگشا 

 . دهد ی که ذهن نشان م   یزهایی چ 
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 یافت اَلَم  نَشْرَح دو چشمش سُرمه    از 
 آن برنتافت   یل آنچه جبرئ  دید 
 ( 2863  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین به چشم عدم شد، بنابرا   یل و تبد   یافت   ینایی درون، ب   ی حضرت رسول از گشوده شدن فضا   چشمان 
  ی در مورد هر انسان   ین و تحمل کند. ]ا   یند بب   توانست ی نم   یل که جبرئ   ید را د   یزی به خداوند زنده شد و چ 

 صادق است.[ 
خداوند زنده    نهایت ی خارج شده و به ب   یت از آن جسم   تواند ی جسم است اما انسان م   جبرئیل  :1  نکته 

 از جنس خودش است.   یرا شود، ز 
.  یایید ب   یروناز آن ب   ید همان شک است که با   ین ا   کنید،ی مولانا را باور نم   ی ها شما حرف   اگر :  2  نکته 

شما حرف    یق از طر   تواند ی خداوند م   کنید ی فکر نم   ید، به خداوند زنده شو   توانید ی م   کنید ی شما فکر نم 
 مولانا حرف زده؟ مگر انسان با انسان فرق دارد؟    یق بزند. پس چطور از طر 

 
 حس اَفْسُرد بر نقش  مَمَر    چشمِ 
 و او مُس تَقَر   بینی ی مَمَر م   تُش 
 ( 818  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 محل عبور.   ی، : گذرگاه، مجر مَمرَ  
 : محل قرار گرفتن، استوار، برقرار. مُس تَقرَ  

  شده   دوخته   دهد ی را که نشان م   یتی و وضع   گذرد ی لحظه از ذهن م   ین که ا   یی تو به فکرها   ی ذهن من   چشم
خودت را گذرا    یحت   یز، چ گذرا، همه   ی براساس  فکرها   یدنتو با د   ین . بنابرا خواهد ی م   ی ها زندگ و از آن 

  یت بوده و ناظر فکرها   ی ابد   ظۀ لح   ین مستقر و ساکن در ا   ی عنوان امتداد زندگ   که تو به   ی حال   در   بینی، ی م 
 . ی هست 

 « ی هندس   بیت » 
و    ینیم مستقر را بب   یم،فضا را باز کن   توانیم ی ذهنمان که دائماً در حال گذر است م   ی جا   به   ما :نکته 

دچار واکنش    ی ذهن   یزهای و با چ   یم کن   ییرتغ   ید پس ما هم نبا   کند، ی نم   ییری خداوند تغ   یممتوجه شو 
 . یم مانند او ثابت و ساکن باش   ید بلکه با   یم شو 
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 روان   ی  ست در جواو مانده   چشمِ 
 از ذوق  آب  آسمان   خبر بی 
 ( 3785  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  روان به ی لحظه مانند جو   ین خودش دوخته که در ا   ی ساز دارد چشمش را به سبب   ی ذهن که من   کسی 
شده درون  را که از آسمان گشوده   ی چراکه طَعم آب زندگ   گذرد، ی صورت فکر بعد از فکر از ذهنش م 

کند و فضا    اره سلسلۀ فکرها را پ   ین ا   یی جا   یک   تواند ی م   کهین است و از ا   خبر ی از آن ب   یده، نچش   آید ی م 
 غافل است.  یز ن   ید را بگشا 

 « ی هندس   بیت » 
 

 یان ما در م   ییو آخ ر تو  اوّل 
 یان در ب   یاید که ن   یچی ه  هیچِ 

عنوان  ما هم به   یزی ناچ   یم، به آن زنده شو   ید و با   یست ن   یان ب قابل   ی اله   نهایت ی که عظمت ب   طور همان » 
 .« یم و به او زنده شو   یم هرچه زودتر آن را انکار کن   ید ندارد. با   یان و ارزش ب   یست ن   یان ب قابل   ی ذهن من 

 ( 3501  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یم برو   یرون از ذهن ب   ی و وقت   ی بود   تو   یم جهان شو   ین وارد ا   که ین . قبل از ا ی اول و آخر تو هست   خدایا 
  یم ا جهان آمده  ین به ا  فرم ی ب  یاری  صورت هش  که ابتدا به  یم شد. ما امتداد تو هست یم به تو خواه  یل تبد 

  یان م  ین . در ا یم شو تو زنده  دیت و اب  نهایت ی آزاد شده و به ب  هایدگی از ذهن و همان   ید با  یز و در آخر ن 
 ندارد.   یان که ارزش ب   یم هست   یچی ه   یچِ ه   ی، ذهن به عنوان من 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ( 3  یۀ (، آ 57)   یدسوره حد   یم، )قرآن کر 

 »هُوَ الَْْوَّلُ وَ الْْخِرُ وَ الظَّاهِرُ وَ الْبَاطِنُ ۖ وَ هُوَ بِكُلِ  شَيْءٍ عَلِيمٌ.«
 اوّل و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى داناست.«   اوست » 
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 ای ی ساز در آخرزمان کرد طَرَب   یار 
 ای ی او ج د ّ ج د، ظاهر  او باز   باطن  
 ( 3013  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

  ی ذهن است، بساط طرب و شاد  ی و زمان مجاز  ی شناخت زمان  روان  یان  که پا »آخر زمان« در  خداوند 
  ین شده در ا گشوده   ی فضا   یعنی   ی است. باطن  زندگ انسان فراهم کرده   ی را برا   ی زندگ   یل و اص   سبب ی ب 

  ها وضعیت   ییر تغ   ،یدگی همان   یعنی اما ظاهر آن    ست ی جد   یار بس   ی عشق و زندگ   یت و خاص   یغام لحظه، پ 
و   ی صورت باز   به آن به  ید خداوند است و با   ی باز  دهد،ی و ذهن نشان م  افتد ی که اتفاق م  یزی و هر چ 
 . یست نگر   ی شوخ 
  توانیم ی م   یباً . تقر یست ن   ی است، واقع   ی و موهوم   ی شناخت روان   یاز دارد ن   ی ذهن که من  یازی ن   هر  :1  نکته 
 . یستند ن   یاز هستند و اصلاً ن   ی شناخت روان   یازهای ن   یم ها هست آن   یل ما که ذل   یازهای نود درصد ن   ییم بگو 
به ما ثابت کرده که    ی ذهن است که من   ین ا   دهیم ی را ادامه م   ی که مردگ   یی ها از علت   یگر د   یکی :  2  نکته 
 . شویم ی ما اگر برآورده نشود، خوشبخت و آزاد نم   یازهای تمام ن 
به گذشته  من نسبت   یی  جو من است؟ انتقام   یقی حق   یاز واقعاً حسادت ن   یا آ   ید خودتان بپرس   از  : 3  نکته 

  یاز هستم ن   یگران ثابت کنم بهتر از د   خواهم ی من م   که ین ا   ی؟ شناخت روان   یاز ن   یا من است    یقی  حق   یاز ن 
 من است؟   یقی حق 
 

 ع لم کُشت   ین بد  یار عشّاق را    جملۀ 
 ای ی نکُند هان و هان، جهل  تو طنّاز   تا 

 ( 3013  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

است که  زنده کرده   ی و به زندگ   کشته   یک فن و تکن   ین علم و با ا   ین همۀ عاشقان را با ا   ی ذهن من   خداوند 
هر   . ست ی جدّ   یار شده بس گشوده   ی فضا   یا و باطن    ست ی باز   دهد ی که ذهن نشان م   یزی ظاهر و آن چ 

را به دست    مرکزت نکند و    ی دلبر   یاید، تو بالا ن   ی ذهن تا من   یاوری به مرکزت ن   یزی لحظه مراقب باش چ 
  ید است و نبا   ی باز   دهد ی لحظه نشان م   ین که ذهنت در ا   یزی آن چ   ی اگر بدان   یگر د   ی . ]به عبارت یرد نگ 
  ی ذهن تو را نسبت به من   گونهین و خداوند ا   شود ی فضا اطراف آن باز م   یجه درنت   یری، بگ   ی را ج دّ   ی باز 
 . کُشد ی م 
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 حرکت باش از آنک، آب  روان نَفسُرد   در
 ای ی عشق س ر   سَرانداز   یافت حرکت    کز

 ( 3013  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 
 بستن، منجمد شدن.   یخ :  ف سرُدن 

بُعد  تو به   یات شده و تکرار اب گشوده   ی فضا   ین انسان، بگذار با ا   ای  کار افتد و به    مولانا تمام چهار 
. انسان عاشق از حرکت و از  شود ی منجمد نم  رود ی م  ی آب وقت  یرا. مثل آب روان باش، ز ید جنبش درآ 

 . یابد ی شدن به خدا را درم   و زنده   ی ساز خرافات، سبب   ی، ذهن راز  انداختن سَر من   یی گشا فضا   یق طر 
 

 خانۀ پرغوغا   ین مردمِ کارافزا، ز   زین 
 آخُر  خر آمد   ین نخورَد حلوا، کا   عیسی 
 ( 613  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

از دست  مردم و    یستاده، ا   ی زندگ   ی رو   ی صورت زندگ   که به   ست ی نماد کس   جا ین که در ا   یسی ع   حضرت 
  ها یدگی همان   یرین ش   ی پرغوغا و شلوغ ذهن، حلوا   ۀ از خان   طور ین ساز و هم کارافزا و مسئله   ی ذهن   ی ها من 

 ورد. خ ی درواقع از آخرُ خر غذا م   خورد ی که از ذهن غذا م   ی چراکه هر کس   خورد؛ ی را نم 
را که با    یزی چ   یکما    ید؟ و کارافزا شو   ید کن   ید تقل   خواهید ی مردم را م   یی شما هم کارافزا   یا آ  :1نکته  

  یم بدان   ید. با کنیم ی م   یی و کارافزا   دهیم ی سال طول م   یست ب   شود ی حل م   یقه در عرض دو دق   ی عقل زندگ 
 .  کند ی مسئله را حل نم   ی ذهن من 
  یت جا با عصبان آن   ید به شما بربخورد و شما برو   یزی که چ   کند ی . فرق م کند ی م   یی کارافزا   ناموس  : 2  نکته 

و    ی شده، با خردمند گشوده   ی به شما برنخورد با فضا   یزی نه، چ   یا   ید، باش   یده و رنج   ید فکر و عمل کن 
 . ید و مسئله را حل کن   ید حرف بزن   ینید بنش   ید تأمل برو 

 
 دل به سما رو، به چراگاه  خدا رو  ی ا   هله 
 یدی چند چَر  یکیچراگاه  سُتوران چو    به 

 ( 2820  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 
 : چهارپا. ستُور 

  دل من آگاه باش، فضا را باز کن و به آسمان درون صعود کن که آن آسمان چراگاه خداست. تا به   ای 
  یت و توجه مردم و هو   یید و به دنبال تأ   یدی است چر   یوانات حال در چراگاه ذهن که مانند چراگاه ح 

 . ی رفت   جهانی ین ا   یزهای گرفتن از چ 
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 است   یگر و خر د یگر آخُر د   میر 
 که اندر آخُر شد، خر است هرآن   نه 

 ( 2550  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یده ها همان اوست اما با آن   یار در اخت   جهانی ین ا   یزهای انسان فضاگشا به آخرُ توجه ندارد، چ   یا آخرُ    امیر 
  یر ام   ین است؛ بنابرا   یده همان   یزهاو با چ   خورد ی م   هایدگی از آخرُ همان   ی من ذهن   یا . در مقابل خر  یست ن 

شود و به    یده همان   یزها با چ   اً که وارد جهان شد حتم   ی هر کس   یست آخرُ و خر باهم فرق دارند. قرار ن 
را داشته باشد و    یزهادر جهان کار کند، چ   تواندی غذا بخورد. ]انسان م   هایدگی صورت خر از آخرُ همان 

 نشود.[   یده ها همان خر نباشد و با آن   ی ذهن ها استفاده کند اما مثل من آن   یای از مزا 
 

 ید بُراق عشق از گردون رس   چون 
 ی خر؟ بل   ین جان ز   یسی  ع   وارَهد 
 ( 2910  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

 : اسب تندرو، مرکب حضرت رسول در شب معراج. بُراق 

  یاری جان، حضور و هش   یسی  ع   یا از آسمان برسد و انسان سوارش شود، آ   یی گشا براق عشق با فضا   اگر 
ا خداگونه  از  من   ین اش  نماد  که  همان   ی ذهن خر  ا   رهد؟ ی م   هاست یدگی و  ]شرط    یی رها   ین بله. 

 .[ ست یی گشا فضا 
 

 یش که بزم است و ع  یخ مر    بیند
 یان کند در م   یر و شمش  خنجر 

 ( 2104  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

فضاگشا   هنگامی  دراثر  انسان  شاد   یی که  مرکزش  عدم کردن  م   ی زندگ   سبب ی ب   ی و  تجربه    کند، ی را 
  تواند ی و بزم را در انسان نم   ی و درد بوده و شاد   ی جهان که از جنس نحس  یدگی همان   یروی و ن   ی ذهن من 

دائماً با   ید با  ا او را برهم بزند. ]م  ی تا شاد  خیزد ی با او برم  یزه تحمل کند، به او حسادت کرده و به ست 
 .[ یم است باش   ی ذهن که من   یخی جنس مر   ین حضور ناظر مراقب ا 

را از ذهنتان    ی و شاد   ید باز شد، اگر شما واقعاً سروصدا برپا نکن   ی درون شما کم   ی فضا   وقتی  :1  نکته 
  تواند ی و نم   شنود ی طور شدم، ذهن شما هم نم و آن   طور ین که من ا   یندازید راه ن   یاهواگر ه   ید،پنهان کن 

 برساند.   یبی به شما آس 
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صورت    از آن سوءاستفاده کند و به   ی ذهن من   ی ول   یم مقدار به حضور زنده شو   یک بسا ما    چه : 2  نکته 
بزمِ درون  خودتان را که    ید مواظب باش   ید را خراب کند. شما با   یز چ بلند شود و همه   ی آدم معنو   یک 

 طور شدم. آن   یا   طور ین که من ا   ید به مردم اعلام نکن   یعنی   یاورید صنع و طرب دارد، به حرف درن 
 

 ست طُو خاقان  ما کرده   دایماً 
 لٰا تَقْنَطُوا  کشد ی را م   گوشمان 

 ( 4742  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی جشن مهمان   ی معن به   ی : مخفّف  طُو طُو 

 . ید نشو   یوس و مأ   ید : ناام لٰاتَقنَْطُوا 

  ید ناام   گویدی و م   کشدی و جشن راه انداخته، گوش ما را م   ی لحظه عروس به که خاقان ماست لحظه   خداوند 
 .  ید نباش 
 

 ( 53  یۀ (، آ 39سوره زمر )   یم، )قرآن کر 

يعًا ْۚ إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ  »قُلْ يََ عِبَادِيَ الَّذِینَ أَسْرَفُوا عَلَىٰ أنَْ فُسِهِمْ لََ تَ قْنَطوُا مِنْ رَحََْةِ اللَّ هِ ْۚ إِنَّ اللَّ هَ یَ غْفِرُ   الذُّنوُبَ جََِ
 الرَّحِيمُ.« 

ايد، از رحمت خدا مأيوس مشويد. زيرا خدا همۀ  : اى بندگان من كه بر زيان خويش اسراف كرده بگو » 
 آمرزد. اوست آمرزنده و مهربان.« گناهان را مى 

 
 : یه آ   شرح 
شوند،    یوس از خدا مأ   ید حال نبا   ین اند. با ا کرده   روی یاده در ضرر زدن به خودشان اسراف و ز   ها انسان 

  یی به خودش لطمه زده اما هر موقع فضاگشا   اش ی . انسان با مرکز جسم آمرزد ی بندگان را م   ۀ خدا هم   یرا ز 
بعد تو را به مرکزم    هب   ین من به خودم ستم کردم، از ا   ید مثل حضرت آدم بگو   یاید، کند و به خودش ب 

 چراکه او آمرزنده و مهربان است.   فرستد، ی خداوند رحمتش را م   آورم، ی ها را نم و جسم   آورم ی م 
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 جا ین تُرُش کن که همه روتُرُشانند ا   رو 
 از کف  هر کور عصا   ی شو، تا نخور  کور 

 ( 169  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 
 : عبوس، اخمو. روتُرشُ 

دارند و روترُُش هستند. کور شو،    ی ذهن من   جا ین را ترُُش کن، عبوس و اخمو باش، چراکه همه ا   رویت 
 . ی نخور   ی ا کور عصا و ضربه   ی ذهن هستم تا از کف هر من   ینا نگو چشم عدمم باز شده و ب 

 
 عدو ز ترش کُند است   دندان  
 ماست   یی  رها   ی روتُرُش   پس 
 ( 371  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

 شده و از کار افتادن دندان.   ییده شدن دندان: سا   کنُد 

و    ی روتُرُش   ین از پنهان کردن اسرار کُند است. هم   یعنی ما   ی از عبوس   ست ی ذهن دشمن ما که من   دندان
که    یید نگو   ی به کس   ید، اعلام نکن   کنید ی خودتان کار م   ی . ]اگر شما رو شود ی ما م   یی سبب رها   ی عبوس 
برنامه   ین د من ا یی بگو  ید، پرس  ی . اگر کس ید را هم به گنج حضور دعوت نکن  ی کس  کنم،ی کار را م  ین من ا 

 .[ کنم ی را نگاه م 
 

 یزی که ز معده و لب  هر خام گر   خواهی 
 یا چو در   باش ی و روتلخ هم   پرگوهر 
 ( 96  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

 : اخمو. روتلخ 

در اَمان    ین صورت قر   ها به و از ارتعاش آن   ی خام فرار کن   ی ذهن هر من   یب و آس   یی از بدگو   خواهی ی م   اگر 
در   ی، باش  از گوهرها   یا مانند  در عمق خود مملؤ  از موج   ی باش که  پرُ  اما در سطح    ی ها ناب است 

به    وجه یچ ه اما به   ی و آرام هست   ی گرچه در درون گوهر ناب حضور دار   یگر عبارت د   است. ]به   ین سهمگ 
 در امان بماند.[   ی ذهن   ی ها من   ی منف   یر خوش نشان نده تا گوهر وجودت از تأث   ی رو   ی ذهن   ی ها من 
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 ی خدمت   ی ب   ی علّت   ی ب   رحمتی، 
 ی مبارک ساعت   یا از در   آید 
 ( 3624  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین . ا رسد ی م   ی زندگ   یای از طرف در   ی لحظه که مبارک است، رحمت   ین انسان فضا را باز کند، در ا   اگر 
که    ست یی بدون کارها   یعنی است    خدمت ی و ب   ست ی ذهن   ی ساز بدون سبب   یعنی بوده    علت ی رحمت ب 

 . داند ی کار خوب م   یا ها را خدمت  آن   ی ذهن من 
 « ی هندس   بیت » 
 

 اندر رحمت آمد تا به سَر   رحمت
 پسر  ی رحمت ف رو مآ ا   یکی   بر 

 ( 1941  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

جهان و بعد    ین در ا   ات ی تا آخر  زندگ   یعنی اندر رحمت است    لحظه رحمت به انسان، خداوند لحظه   ای 
. پس در  یست ن   ی زمان خاص   یک مختص     ین و ا   فرستد ی تو م   ی از مرگ، لطف و رحمت و کمکش را برا 

نگو وضعم درست شد و به حضور    ی رحمت خداوند بسنده نکن و اگر آن را گرفت   یک لحظه به    ین ا 
 . یری است. مرتب فضا را باز کن تا رحمت او را بگ   یطان تلۀ ش   ین ا   یراز   سیدم، ر 
 « ی هندس   بیت » 
 

 یَّة کَنْزاً رَح مَةً مَخْف    کُنْتُ 
 یَّة اُمَّةً مَه د   فَاب تَعَثْتُ 

 .« یختم را برانگ   شده یت هدا   ی پنهان بودم. پس ام ت   ی  رحمت و مهربان   ینۀ گنج   من » 
 ( 364  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که خرد و    یدم ها را آفر انسان   ین هم   ی پنهان بودم، برا   ی رحمت و مهربان   ینه من گنج   گوید ی م   خداوند 
  یم، هست   ی رحمت و مهربان   ینه گنج   ی ها پخش کنم. ]ما هم به عنوان امتداد زندگ آن   یق عشقم را از طر 

 کند.[   یان ما ب   یق خودش را از طر   خواهدی و او م   یم او هست  یه شب 
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 ی قدس  حدیث 

 »کُنْتُ کَنْزاً مََْفِي اً فأَحبَبْتُ أَن أُعْرَفَ فَخَلَقْتُ الْلَْقَ لِکَیْ أُعرَف.«
 که شناخته شوم.«   یدم نهان بودم، دوست داشتم شناخته شوم، مخلوق را آفر   گنجی » 
 

 : یث حد   توضیح 
گنجم را که   ین تا بهتر  یدم مخلوقم را که انسان است آفر   ین بودم. بهتر  ی مخف  ی من گنج  گوید ی م  خداوند 

 بگذارم.   یش او به نما   یق است از طر   یتم و ابد   نهایت ی ب 
 

 شنو   ی اً کَنزاً گفت مَخْف    کُنْتُ 
 خود گُم مکن، اظهار شو   جوهر  

 ( 3029  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نکن، بگذار او    را گم   ات ی را بشنو و جوهر و جنس اصل   ین و پنهان بودم. ا   ی مخف   ی گفته من گنج   خداوند 
نپوشان و در فکرها    ها یدگی را با همان   ات یی خدا   یاری هش   یگر د   یان کند. ]به ب   یان تو ب   یق خودش را از طر 

 شو و آن را اظهار کن.[   ات ی از جنس اصل   یی و دردها گم نشو، با فضاگشا 
 « ی هندس   بیت » 

بلکه    یم، اظهار کن   توانیمی را نم   ی خداگونگ   ی، شناخت روان   یازهای پر از ن   ی ذهن من   یکو    ی مردگ   با :نکته 
 . یم و از جنس خدا شو   یم فضا را باز کن   ید با 
 

 که من   یمن باش و فار غ و ا   شاد 
 کنم با تو که باران، با چمن   آن 

 ( 172  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : راحت و آسوده. فار غ 
 : رستگار، محفوظ و در امان، سالم. ایمن 

  ی ساز سبب   ی جا   باش و بدان اگر به   یمن شده درونت، شاد و خاطرجمع و ا گشوده   ی انسان، در فضا   ای 
که باران    کنم ی را م   ی من با تو همان کار   ی، شو   یزی حاصلخ   ین و همچون زم   یی فضا را بگشا   ی، ذهن با من 

را با خرد و دم    تو   یز من ن   بخشد، ی و طراوت به چمن م   ی طور که باران، زندگ همان   یعنی   کند؛ ی با چمن م 
 . کنم ی خود زنده م   یت و ابد   نهایت ی ام، آباد کرده و به ب کننده زنده 
 « ی هندس   بیت » 
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 تو غم مَخَور   خورم ی غمِ تو م   من
 ترم از صد پدر تو من مشفق   بر 

 ( 173  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی نگران باش  ی ذهن تو با عقل من   یست ن  یازی ن  خورم، ی :[ من غم تو را م گوید ی ]مولانا از زبان خداوند م 
و از    یایم تا من به مرکزت ب   ی فضا را باز کن   ید . فقط با ی شو   ین ذهن غمگ   ی ساز و با انقباض و سبب 

من   یعنی . ترم ربان مه  یت برا  یز هستم و از صد پدر ن  ی تو کاف  ی . بدان که من برا ی مند شو خرد کل بهره 
 تر هستم. هزار بار مهربان   شناسی، ی که با ذهنت م   ی انسان   ین تر از مهربان 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ش کَرفروش دارم که به من ش کَر فروشد   چه 
 که برو ش کَر ندارم  ی نگفت عذر روز   که 

 ( 1620  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

  یک   ی و حت   دهد ی هر لحظه به ما ش کر م   آوریم ی آن را به مرکزمان م   ی است که وقت   ی ا ش کرخانه   خداوند 
ندارم و تمام شده؛ بلکه هرچقدر    سبب ی ب   ی من شکر و شاد   ی،شکر گرفت   یادی که ز   گویدی لحظه هم نم 
تر  او خوشحال   یم شو   یل به جنس او تبد   یشتر هرچقدر ب   یریم، بگ   یش آرامش و گشا   ی، شاد   یرینی،که از او ش 

  یی با دو   یم، دار   یده مرکز همان   یراز   گیریم،ی نم   ی ماست که از خداوند ش کر و شاد   یرتقص   ین ]ا  .شود ی م 
 .[ بینیم ی م   ی ذهن من 
 « ی هندس   بیت » 
 

 چاک کرد   یبُد، ز پُر    ی مخف   گنجِ 
 تر از افلاک کرد را تابان   خاک 
 ( 2862  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تابان   اش ی ذهن من   یعنی شکافته شد و خاک  انسان    ی بود، از شدت پر   ی مخف   ی گنج   خداوند  از  را  تر 
او اظهار    یق است که انسان مقاومت نکند و اجازه بدهد خداوند از طر   ین امر ا   ین ا   ۀ ها کرد. ]لازم آسمان 
 شود.[ 
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 جوش کرد   ی بُد ز پُر    ی مخف   گنجِ 
 پوش کرد را سلطان  اَطلْسَ  خاک 
 ( 2863  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : پوشنده اطلس.  پوش اَطْلَس 

بود    یمیایی و انسان را که از جنس خاک و مواد ش   ید بود، از شدت پر بودن جوش   ی گنج مخف   خداوند 
  ین طور که خداوند زم است که همان   ین ا   یلش کرد که لباس حضور بر تن دارد. ]تمث   ی به سلطان   یل تبد 
از    ادشاهانی به پ   یل را هم تبد   ی ذهن من   ی ها انسان   خواهدی پر از گُل کرده، م   ینی به زم   یل را تبد   ی خاک 

 جنس خودش کند.[ 
 

 من آن ننگرم، رحمت کنم   لیک
 پُر  است، بر رحمت تنم   رحمتم 

 ( 3159  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تو که مرتب به ذهن    ی  عهد :[ من به اشتباهات و سست گوید ی خطاب به انسان م   ی از زبان زندگ   مولانا 
و پرُ و کامل است بر جانت    یوسته را که پ   یزدی بلکه رحمت ا   کنم، ی نگاه نم   کنی ی رفته و مرا فراموش م 

 . ی من زنده شو   نهایت ی تا به ب   ریزمی م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 انه هر زمان و ر   حد ی ب   رحمت 
 مان دمر   یک  آن ا ر از د   اید خفته 
 ( 3304  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی، ذهن ها، شما در من انسان   ی شده روان است. اما ا گشوده   ی خداوند از فضا   نهایت ی لحظه رحمت ب   هر
ز  امن   یاد، انقباض، حرص کم و  از دست دادن و حس عدم  ا   یت در ترس  ب   ین از درک    حد ی رحمت 

 .  ید ا محروم مانده 
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 هنرها گردن  ما را ببست   آن 
 و پست   یم سار مَناص ب سرنگون   زآن 

 ( 2911  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : جمع منصب، درجه، مرتبه، مقام. مَناص ب 

  یما ساخته »من«  ها نقش و  طبق آن   یم، ا شده   یده ها همان با آن   یم، ا گرفته   یاد ذهن    یلۀوس   که به   یی هنرها   آن
ا   اند؛ درواقع ما به گردن ما را بسته   یم، ا و خودمان را به مردم نشان داده    ی  ذهن   ی هنرها   ین واسطۀ 

 . یم ا ها سرنگون و پَست شده و نقش   یده همان 
 

 حَب لٌ مَسَد   ید نا ج   ی هنر ف   آن 
 ها مدد زآن فن   یست مُردن ن   روز  
 ( 2912  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خرما    یفاز جنس ل   یسمانی مانند ر   یما شده   یده که با آن همان   یزی هنر، نقش، منصب، شغل و هر چ   آن
روز مردن    ی است و حت   ی ذهن لحظه که روز مردن به من   ین ما بسته شده است. ا   یاری بر گردن هش 

 بکنند.    توانندی به ما نم   ی ها کمک فن   ین ا   ی جسم 
 

 ( 5  یۀ (، آ 111سوره لهب )   یم، )قرآن کر 

 »فِ جِيدِهَا حَبْلٌ مِنْ مَسَدٍ.«
 بر گردن ريسمانى از ليف خرما دارد.«   و » 
 

 : یه آ   شرح 
 .  کشد ی جهان و ذهنش م   ی خرماست که انسان را به سو   یف از ل   یسمانی مانند ر   یدگی همان  هر 
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 حواس آن خوش   ی ت  همان خاص  جز 
 شناس به شب بُد چشمِ او سلطان   که 

 ( 2913  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یت . تنها خاص بندد ی او را م   یاری است گردن هش   یده ها همان که انسان با آن   یی ها هنرها و نقش   تمام 
است.    یدمف   یل تبد   یردر مس   بیند،ی فقط خدا را م   یا حواس که در شب دن انسان خوش   ی شناس سلطان 

در هر اتفاق    یعنی   شناسد، ی چشمش سلطان را م   یا و در شب دن   کند ی حواس فضا را باز م ]انسان خوش 
 .[ بیند ی تنها خدا را م   دهد ی که ذهن نشان م   یزی فارغ از چ 

 
 هنرها جمله غول  راه بود   آن 
 کاو ز شه آگاه بود   ی چشم   غیر  
 ( 2914  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یده ها همان و با آن   دهد ی که ذهن نشان م   یی حضور تمام هنرها   یاری به هش   ی جسم   یاری هش   یل راه تبد   در 
است که    ی انسان چشم عدم   یقی حق   ی . تنها راهنما دهد ی اشتباه را نشان م  یر است غول راه است و مس 

 باز شده و ناظر خداوند است.  
 

 زده محنت   یل  سا   ی ا  درنگر 
 صد جهان افزون شده  یامت ق   زین 
 ( 1481  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : خواهنده، پرُسنده. سایل

و زنده    ها یدگی رها کردن همان   یعنی   یامت ق   ین از ا   ی، که در ذهن پر از درد و رنج هست   ی ا خواهنده   ای 
 اند.  بزرگ شده   یی اند و به لحاظ فضاگشا اند، فضا را باز کرده زنده شده   یادی ز   ی ها انسان   ی شدن به زندگ 

 
 ذکر و قُنوت  ین نباشد اهل  ا   ور 
 سلطان، سکوت   یجوابُ الْاَح مَق ا   پس 

 ( 1482  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

احمق است و    یست، خودش ن   ی اطاعت و کار کردن رو   یی، اهل ذکر، فضاگشا   ی سلطان، اگر کس   ای 
 جوابش هم سکوت است.  

 



     www.parvizshahbazi.com 1012خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
77 

 جواب  ید آسمان  حق، سکوت آ  ز 
 بُوَد جانا دعا نامُس تَجاب   چون 
 ( 1483  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از    یست و ذکر ن   یی که در ذهن منقبض است، درد دارد و اهل فضاگشا   ی لحظه جواب مرده، کس   هر
موقع    یچ ه   ی و در حالت مردگ   ی ذهن علت که دعا با من   ین شده سکوت است. به ا گشوده   ی آسمان فضا 
 .  شود ی برآورده نم 

 
 با خود است   یم قا آن باشد که   جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرعِ او شده   آن 

 ( 808  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خودش    ی نباشد، بلکه رو   ی ذهن   یز  ما آن است که از جنس خدا بوده و قائم به چ   ییت  اصل و خدا   جوهر، 
  ید اند و نبا ما شده   یاری هستند که فرع هش   شده ساخته   یزهای ها و چ حادث   ین قائم باشد. عَرضَ هم 

 . یرند اصل را بگ   ی جا 
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 گه پریدن ای مرغ آسمانی آمد 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره  ،مولوی، دیوان شمس
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